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Introduccion

El taller de arteterapia que se desarrolla en la Facultad de Bellas Artes de
la Universidad de La Laguna (ULL), en colaboracion con el Plan Insular de
Rehabilitacion Psicosocial de Tenerife (PIRP), recibe a un grupo de personas que
padecen trastorno mental severo (TMS).

El arteterapia es una forma de acompanamiento a través de sus producciones
artisticas de personas que sufren ya sea psicologica, fisica o socialmente. El
arteterapia busca permitir a esas personas el recrearse a si mismas, construirse de
nuevo por medio de un recorrido simbolico que va de creacion en creacion. Su
objetivo es facilitar y hacer posible un cambio significativo y permanente en la
persona ante un desequilibrio humano.

Las creaciones plasticas que realizan los asistentes a este taller de arteterapia
les permiten construir puentes de transito y de union con el entorno. Estas

£ representaciones visuales también son mediadoras en el encuentro que se produce
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Los objetivos del taller:

Normalizacion de la situacion de personas con TMS.

Reestructuracion del pensamiento.

Atenuacion de la sintomatologia negativa.

Activacion de nuevos cauces de expresion-comunicacion.

Recuperacion de la percepcion de si mismos y de los limites del cuerpo.
Desarrollo de la autoestima.

Restablecimiento o construccion de nuevos lazos de confianza con el
exterior.

Metodologia:

Los materiales con los que trabajamos son especificos de un taller de dibujo y
pintura; el método, la construccion en la Facultad de Bellas Artes de la ULL de un
taller de arteterapia para personas con TMS, en el que intervienen estudiantes de
la licenciatura asumiendo el rol de monitores.

En su primera edicion, entre finales del mes de abril hasta fin de junio del afo
2006, el taller se articulo en torno a un eje biografico. El progreso de las distintas
sesiones se organizo alrededor de las propuestas de algunas actividades especificas
que se intercalaron con temas concretos para que los participantes profundizasen en
si mismos, en sus recuerdos, en el entorno familiar, en los sentimientos, de forma
que provocasen la expresion plastica (y verbal, si era su deseo) de sus interiores.

Desde mediados de enero a principios de junio de 2007, la mayoria de los
usuarios en esta segunda edicion del taller fue de nueva incorporacion por lo
que centramos el trabajo en promocionar la cohesion del grupo, impulsando las
propuestas de actividades grupales para facilitar las interacciones personales, tanto
entre los usuarios como entre éstos y los alumnos participantes en el taller.

En su tercera edicion, entre la segunda mitad de febrero hasta principios de
julio de 2008, el taller cuenta ya con una mayor participacion de alumnos de la
licenciatura en Bellas Artes en el acompanamiento de los procesos creativos de
los pacientes, muchos de los cuales ya han participado en ediciones anteriores y
comienzan a conformar un nucleo estable. El tema del viaje sirvid de hilo conductor
entre las consignas que propusimos para una serie de sesiones. El trabajo a partir
de la invencidn de historias y personajes se sumo a las actividades de creacion en

grupo.

Desde mediados de noviembre de 2008 hasta finales de junio de 2009, las
consignas, la propuesta de actividades por nuestra parte, van siendo en esta cuarta
edicion cada vez menos mientras que la iniciativa en su proceso creativo de
muchos de los usuarios va en aumento.

Actualmente estamos trabajando en la quinta edicion del taller de arteterapia
para personas con TMS.

Resultados:

La evolucion del taller en cuanto a su duracion y al nimero de personas que se
benefician de €l ha sido creciente a lo largo de los cuatro afios/cursos que hace que
surgio su concepcion.

12 edicion: Durod solo diez semanas con un total de veinte sesiones. Vienen al
taller unas once personas y lo terminan diez (90,9 %).

2*edici6n: El total de las sesiones ascendid a treintay cinco, durante veinticuatro
semanas. Inician el taller dieciocho personas, de las cuales terminan catorce
(77,8 %). Repiten cuatro usuarios de la edicion anterior (40 %).

3* edicion: Ocupo unas treinta sesiones, a lo largo de dieciocho semanas.
Comienzan el taller unas quince personas y lo concluyen trece (86,5 %).
Trece de estos usuarios completaron la edicion anterior (92,8 %).

4* edicion: La cuarta edicion del taller se extiende durante veintinueve
semanas, con un total de cuarenta sesiones. Asisten dieciocho personas, de

las que lo concluyen catorce (77,8 %). Doce usuarios completaron la edicion
anterior (92,3 %).

5% edicion: La comienzan catorce personas. Doce de ellas completaron la
edicion anterior (85,7 %).

A su vez, la incrementada demanda de participacion de los estudiantes en este
proyecto ha propiciado la instauracion de un programa de practicas especifico
para el taller.

Conclusiones:

La mayoria de las personas de las que nos ocupamos en el taller de arteterapia
forma un grupo ya consolidado que cada afio es acogido por la Facultad de Bellas
Artes durante casi todo el curso. Dicho grupo ha variado ligeramente en su
constitucion ya que dos de sus miembros fallecieron y se han asociado al conjunto
Wl - _ | otros dos. Sin embargo, a pesar de que el taller esta abierto a un niimero mayor de
gty _ PNl . usuarios, se observa que las nuevas incorporaciones solidas son limitadas. Esto

ol ' : nos hace reflexionar sobre la necesidad de plantear una linea de trabajo particular
para la acogida de los individuos que se van agregando a la actividad del taller.
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Por otro lado, en cuanto a la participacion de alumnos en este taller de arte con
fines terapéuticos y rehabilitadores no es sino una forma mas explicita de esta
busqueda de la integracion en la comunidad que, de cualquier forma, ya se da
cada curso con la venida regular de sus usuarios a la Facultad de Bellas Artes y,
consecuentemente, con su participacion activa en lo que es la vida del Centro.
S1 se da un proceso rehabilitador y de integracion de los usuarios en el seno de
la Facultad, el taller de arteterapia también supone un proceso de integracion de
¢sta en la sociedad en general, superando el marco estrictamente académico para
ocupar un lugar mas abierto hacia la sociedad plural.
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