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Infroduccion

El arteterapia es una forma de acompanamiento, a través
de sus producciones artfisticas, de personas que sufren ya
sea psicologica, fisica o socialmente. Busca permitir a esas
personas el recrearse a si mismas, construirse de nuevo por
medio de un recorrido simbdlico que va de creacion en
creacion. Su objetivo es facilitar y hacer posible un cambio
significativo  y permanente en |la persona ante un
desequilibrio humano.

En la Facultad de Bellas Artes de la Universidad de La
Laguna, en colaboracion con el Plan Insular de
Rehabilitacion Psicosocial de Tenerife, se viene desarrollando
desde abril del 2006 un taller de arteterapia para personas
con frastorno mental severo (TMS). En su primera edicion se
beneficiaron de él nueve personas. Su sexta edicion,
recienfemente iniciada, acoge ya a un total de dieciséis
usuarios.

Los objetivos del taller
e Normalizacion de la situacion de personas con TMS.
e Reestructuracion del pensamiento.
e Afenuacion de la sinftomatologia negativa.
e Activacion de nuevos cauces de expresion-comunicacion.

e Recuperacion de la percepcion de si mismos y de los
limites del cuerpo.

e Desarrollo de la autoestima.

e Restablecimiento o construccidon de nuevos lazos de
confianza con el exterior.

Jimmy

La casa o el hogar es un tfema revisitado a lo largo de los
cinco anos que hace que Jimmy acude al taller de
arteterapia. Durante los dos primeros anos se presentd de
forma esporddica, debido a la metodologia mads
estructurada que seguiamos entonces. Posteriormente, su
presencia surge con mayor frecuencia gracias al notable
grado de autonomia adquirida en el desarrollo de su
proceso creativo.

El abordaje de esta idea la ha ido construyendo en un
principio desde una perspectiva externa, la de la casa
desde fuera, en el paisqje, para posteriormente afrontar
también la casa desde dentro, el infterior del hogar,
poniendo en evidencia una clara evolucion coincidente con
su “acomodo” al lenguaje plastico, en el espacio en el que
transcurre  la experiencia y con las personas que
participamos en ella. Estos dos puntos de vista de la
representacion del lugar que habita Jimmy destacan, por un
lado, su relacion con el exterior y, por otro, consigo mismo. El
paisaje ha ido enrigueciéndose paralelamente al interior de
la morada, de una forma pausada en el tiempo, vy
permifiendo la comunicacion entre dentro y fuera.

Junto con lo representado, con lo simbolizado, percibimos
un proceso de reconstruccion de si mismo en la forma
fragmentada y, a la vez, cimentada, repetida del frazado
del color en sus imagenes. Esta técnica personal y laboriosa
le permite también recrearse en la edificacion del universo
que estd proyectando.

Conclusiones

En muchos de los pacientes que acuden a este taller, con
procesos cognitivos y emocionales gravemente mermados y
con un lenguagje verbal disminuido, se observa que las
creaciones pldsticas que realizan en €l les permiten construir
puentes de ftransito y de unidn de sus interiores con el
entorno, a la vez que revelan y avivan el desarrollo de
nuevos ordenamientos reflexivos. Les permiten o
recuperacion de lugares, de sentimientos, de sensaciones;
unir las piezas para recrear el mundo y reconstruirse a si
MISMOS.

El arte utilizado como medio ferapéutico en el tratamiento
de personas con TMS resulta especialmente eficaz como
intervencion sutil, que preserva la infimidad y respeta el
tiempo necesario para diluir las defensas, permitiendo la
integracion de la experiencia, el autocontrol y la
estructuracion y elaboracion del pensamiento.

Las producciones pldasticas asi como las palabras de Jimmy
nos permiten asegurar que este taller de creacion artistica
con voluntad ferapéutica es un recurso significativo que
facilita el acceso a procesos expresivos, comunicativos y de
consfruccion de los interiores de las personas con TMS.
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No quiero que el campo sea de un solo color”,

“estoy muy contento con mi dibujo”, “represento mi
sueflo, que es el de vivir en una casita en el campo, solo,
en Andalucia.”
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“Es una casa de campo situada en
el valle, una casa de campo con un
valle y en la parte superior de la
casa tiene una ventana para meter
el grano.”
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W Al “Es sobre todo un énfasis donde... una idea, una idea mia de lo que es una casa enm
campo, ¢no?; de lo que es los distintos colores que van bafnando la casa, con el azul que la
pintaré,... sobre todo una idea, un pensamiento donde el amarillo, el rojo y el verde (...) yo
pinté la casa de distintos colores, ¢no?; o sea, el cielo azul,... por aqui lo pintaré de
naranja, por aqui... Una idea, ¢no?, un pensamiento, un énfasis donde el pensamiento mio,
la idea mia es una casa en el campo, que siempre lo hago siempre que vengo al taller, y lo
que es la libertad, ¢no?, el... lo que es... lo que es el concepto de la libertad, ¢no?, de tener
: tu propia casa y no preocuparte de nada. Un pensamiento de la casa. Siempre me ha
b | gustado mucho pintar la casa, la casa en el campo (...) o sea, lo que es la libertad, lo que es
AN estar en un mundo donde ta digas: ésta es mi casa y estoy en el campo.” /

“Es una ventana que mira al exterior
desde lo alto. Y en el interior hay una
mesa, una botella y una silla. Se
manifiesta alegria y otra forma de ver la
casa.”

\ i | ( / “Bueno, Yo quisiera comentar mi cuadro como, no Sé, como un pensamiento a lo

Picasso, donde yo represento con sombras lo que es una mesa, representariamos lo que
es una cosa, es una cosa que me gusta, pero le he puesto sombras, que le da un sentido
que es de tarde, y yo he pintado esta pintura en la tarde porque me encanta, o sea, le he
puesto sombras por aqui y por aqui (sefialando los puntos de sombra en su obra), para
P ORY ! representar lo que es la pintura de por si, lo que seria mas o0 menos una mesa, que
B R A representaria lo que es un pensamiento, mas directo, no s¢, lo que es un lugar, un sitio
.k donde..., los bares, los colegios, lo que es una mesa vulgar, lo que seria en vez de en

Qngular en plural.”
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de mi casita de campo.”
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