B Revista Internacional de Medicina y Ciencias

- sarieat m—— de la Actividad Fisica y del Deporte /
International Journal of Medicine and Science
of Physical Activity and Sport

ISSN: 1577-0354
vicente.martinez@uam.es
Universidad Auténoma de Madrid

Gomez Rijo, A.; Diez Rivera, L.J.; Fernandez Cabrera, J.M.; Gorrin Gonzélez, A.; Pacheco Lara, J.J.;
Sosa Alvarez, G.
NUEVA PROPUESTA CURRICULAR PARA EL AREA DE EDUCACION FiSICA EN LA EDUCACION
PRIMARIA
Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte / International
Journal of Medicine and Science of Physical Activity and Sport, vol. 8, nim. 29, 2008, pp. 93-108
Universidad Auténoma de Madrid
Madrid, Espafia

Disponible en: http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=54222978005

Coémo citar el articulo [ &\ /!

Numero completo . -, o
P Sistema de Informacion Cientifica

Mas informacion del articulo Red de Revistas Cientificas de América Latina, el Caribe, Espafia y Portugal
Pagina de la revista en redalyc.org Proyecto académico sin fines de lucro, desarrollado bajo la iniciativa de acceso abierto


http://www.redalyc.org/revista.oa?id=542
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=54222978005
http://www.redalyc.org/comocitar.oa?id=54222978005
http://www.redalyc.org/fasciculo.oa?id=542&numero=22978
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=54222978005
http://www.redalyc.org/revista.oa?id=542
http://www.redalyc.org

Rev.int.med.cienc.act.fis.deporte — vol. 8 - namero 29 - marzo 2008 - ISSN: 1577-0354

Gomez Rijo, A.; Diez Rivera, L.J.; Fernandez Cabrera, J.M.; Gorrin Gonzdalez, A.; Pacheco
Lara, J.J. y Sosa Alvarez, G. (2008). Nueva propuesta curricular para el area de Educacion
Fisica en la Educacion primaria. Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la Actividad
Fisica y el Deporte vol. 8 (29) pp. 93-108
Http://cdeporte.rediris.es/revista/revista29/artprimaria74.htm

NUEVA PROPUESTA CURRICULAR PARA EL AREA DE
EDUCACION FiSICA EN LA EDUCACION PRIMARIA

PROPOSED NEW CURRICULUM FOR THE AREA OF
PHYSICAL EDUCATION IN PRIMARY EDUCATION

Goémez Rijo, A.%; Diez Rivera, L.J.% Fernandez Cabrera, J.M.2 Gorrin
Gonzélez, A.% Pacheco Lara, J.J.” y Sosa Alvarez, G.°

! agomrij@gobiernodecanarias.org. Maestro y licenciado en CC. de la Actividad Fisica y del
Deporte. CEIP Julian Zafra Moreno (Tenerife, Espafia). Centro del Profesorado de Santa Cruz
(Tenerife, Espafia)

2 Maestro y licenciado en Pedagogia. IES Virgen de Candelaria (Tenerife, Espafia)

% Maestro y licenciado en Pedagogia. IES Alcalde Bernabé (Tenerife, Espafia). Universidad de
La Laguna (Tenerife, Espafia)

“Maestro y licenciado en Psicopedagogia. CEIP Ofra Vistabella (Tenerife, Espafia)
®Licenciado en Filosofia y Letras. Centro del Profesorado de La Laguna (Tenerife, Espafia)
®Licenciado en Educacién Fisica. IES La Laboral (Tenerife, Espafia)

* Comisién elaboradora del curriculo de Educacion Fisica de primaria y secundaria para
Canarias

Area UNESCO: 58. Pedagogia
RESUMEN

El presente articulo aborda el disefio curricular para el area de
Educacion Fisica. Se establece una nueva propuesta a partir del documento
base de ensefianzas minimas. Los apartados que tratados en este trabajo son
los objetivos, las competencias béasicas y los contenidos. El objetivo del
presente estudio es mostrar, explicar y justificar la nueva concepcion de los
elementos curriculares que conforman el area de Educacion Fisica para la
etapa de primaria.

ABSTRACT
The present article approaches the curriculum development for the area of

Physical Education. A new offer establishes from the document base of minimal
educations. The paragraphs that treated in this work are the objective, the basic
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competitions and the contents. The objectives of the present study is to show,
the new conception of the elements explains and to justify curriculars that shape
the area of Physical Education for the stage of primary.

PALABRAS CLAVE: curriculo, Educacion Fisica, objetivos, competencias
bésicas, contenidos.

KEY WORDS: Curriculum, Physical Education, objectives, basic competitions,
contents.

1 INTRODUCCION

La transformacion que se estd produciendo en el sistema educativo
espaniol exige que se haga una revision de nuestras practicas docentes, por un
lado; y de nuestra concepcién acerca de los elementos curriculares, por otro.
Todo cambio en el sistema educativo exige una revision en el quehacer del
profesorado para adaptarse a dichos cambios. Este proceso se articula a través
de un medio que sirve de guia o referente para el docente en su labor: el
curriculo. La necesidad de considerar su importancia, asi como incentivar al
profesorado para su uso (y critica) son dos aspectos que se nos antojan
imprescindibles en la actualidad.

Con frecuencia, el curriculo es visto por los profesores como un
documento inatil, provocador de quebraderos de cabeza, o simplemente un
mero tramite burocratico, sin ninguna utilidad real para el profesorado (Devis,
1996; Viciana, 2002). Sin embargo, nuestra postura de curriculo es la de una
propuesta que especifique tan claramente como sea posible un conjunto de
contenido/métodos (Stenhouse, 1984). Es decir, se trata de una sugerencia
respecto de lo que me puede servir y tiene valor para mi clase y para el
proceso de ensefar y aprender. El curriculo, bajo esta Optica, se convierte en
una herramienta eficaz, en una declaracion de intenciones, que propone mas
que dispone, y en la que el maestro, desde su propio contexto y realidad,
realizara las adaptaciones oportunas para lograr sus fines educativos. Nuestra
postura respecto al disefio curricular es la de posicionarnos en un punto
intermedio entre las racionalidades préactica y critica (Lopez Pastor, Monjas y
Pérez, 2003). Acordes, asimismo, con las teorias curriculares deliberativas y
criticas (Devis, 2001) y bajo un enfoque de curriculum como praxis (Grundy,
1991).

El objetivo del presente estudio es mostrar, explicar y justificar la nueva
concepcion de los elementos curriculares que conforman nuestra area para la
etapa de primaria. En este caso, nos centraremos solo en los apartados
referidos a objetivos, competencias basicas y contenidos, es decir, lo relativo al
“qué ensenar”.

2 ACERCA DEL DISENO CURRICULAR
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Con la llegada del nuevo sistema educativo, regulado por la Ley
Organica 2/2006, de 3 de mayo, de educacion (LOE), se produce una
modificacion a nivel ideoldgico y practico que se ha plasmado en el REAL
DECRETO 1513/2006, de 7 de diciembre, por el que se establecen las
ensefianzas minimas de la Educacion Fisica. Este cambio comienza por la
propia definicion de curriculo, que se entiende, tal y como dice el art. 5, como
“El conjunto de objetivos, competencias basicas, contenidos, métodos
pedagogicos y criterios de evaluacion de esta etapa” (REAL DECRETO
1513/2006, de 7 de diciembre). Se observara que se afiade un nuevo elemento
a la anterior concepcion de curriculo: las competencias basicas (de las que
hablaremos més adelante).

La propuesta que presentamos a continuacion contiene una vision
integradora, al verse impregnada de los principios de interaccion, pluralidad y
diversidad en los procesos y mecanismos sociales, entendiendo los procesos
desde la relatividad del conocimiento y una vision de globalidad entre los
aspectos comunes de todas las areas que configuran el curriculo de la
Educacion Fisica. Consideramos que el curriculo debe ser una herramienta
abierta y flexible que ha de ofrecer experiencias e ideas al profesorado que
debe ser, en ultima instancia, el que le dé su toque personal y lo moldee a sus
fines e intereses, a las caracteristicas de su alumnado y al contexto en el que
desarrolle su docencia (escolar y extraescolar). Este disefio se plantea como
un instrumento de actuacién al servicio del profesorado del area de Educacién
Fisica, lo suficientemente flexible como para ser modificado progresivamente
en funcién de un proceso de investigacion e innovacion, en la medida que
implique aplicacion, experimentacion, elaboracion, refutaciones, confirmaciones
y conclusiones; asegurandose este proceso de retroalimentaciéon con la
autocritica reflexiva sobre su seguimiento. Esta idea de curriculo como
proyecto y proceso (Grundy, 1991; Stenhouse, 1984) debe estar presente
siempre en el quehacer educativo del docente. Estamos completamente de
acuerdo con (Stenhouse, 1984: 29) al considerar el curriculo como “una
tentativa para comunicar los principios y rasgos esenciales de un propdsito
educativo, de forma que permanezca abierto a discusion critica y pueda ser
trasladado efectivamente a la practica”. Es decir, el curriculo es una
declaracion de intenciones, una hipétesis de trabajo sobre la que el
profesorado ha de trabajar e ir verificando aquellos propdsitos que se plantea a
priori y que solo la practica en el aula le dir4 el grado de acierto o no.

La etapa para la que se sitla esta propuesta esta comprendida entre la
Educacion infantil y la Educacion secundaria. Abarca desde los seis afios hasta
los doce y, segun el art.2, tiene como finalidad fundamental:

proporcionar a todos los niflos y nifias una educacién que
permita afianzar su desarrollo personal y su propio bienestar,
adquirir habilidades culturales basicas relativas a la expresion y
comprension oral, a la lectura, a la escritura y al calculo, asi como
adquirir valores y desarrollar habilidades sociales y ciudadanas,
experiencias de aprendizaje autbnomo y permanente, habitos de
trabajo y estudio, el sentido artistico, la creatividad y la afectividad”
(REAL DECRETO 1513/2006, de 7 de diciembre). 95



De acuerdo con esto, la finalidad es la formacion integral del individuo y
el protagonista de su propia educacion debe ser el nifio, entendido éste como
sujeto activo, responsable y autdbnomo. Para lograrlo va a necesitar la
adquisicion de conocimientos, habilidades y actitudes a través de la
experimentacion de actividades organizadas y que la escuela, y no sélo ella, va
a poner a su disposicion.

A continuacion iremos desglosando y adaptando cada uno de los
apartados que componen el REAL DECRETO 1513/2006, de 7 de diciembre,
por el que se establecen las enseflanzas minimas de la Educacion Fisica.
Abordaremos apartados como objetivos, competencias basicas y contenidos
gue nos serviran para justificar nuestra propuesta, orientar al profesorado en su
desarrollo curricular para los distintos ciclos y ejemplificaremos las
adaptaciones que se han realizado para el curriculo de Canarias.

3 LOS OBJETIVOS EN EL AREA DE EDUCACION FiSICA

Los objetivos formulan las intenciones, finalidades y capacidades que se
pretenden alcanzar y se deben de tener en cuenta al disefiar el proceso de
ensefianza y aprendizaje, guiando el tratamiento de los contenidos propios de
cada éarea y orientando todo el proceso de ensefianza-aprendizaje. Para
nuestro alumnado conforman el marco referencial de las intenciones
pedagogicas que orientan las decisiones cotidianas y nos orienta sobre la
organizacién de las practicas educativas para su desarrollo formativo. Segun
Viciana (2002) los objetivos educativos hacen referencia a los aprendizajes
(que han de ser susceptibles de evaluacion y observacion) y al tipo de persona
que se quiere alcanzar. Los objetivos que se seleccionan tenderan a potenciar
y desarrollar en el area de Educacion Fisica las capacidades cognitivas, fisico-
motrices, afectivas y socio-relacionales, no explicitando por tanto las conductas
concretas y terminales de aprendizaje, sino expresando tipos de aprendizaje de
naturaleza procesual pertenecientes a uno o varios de los anteriores ambitos
conducentes a respuestas peculiares de cada alumno. En otras palabras, qué
pretendemos desarrollar en nuestros alumnos y alumnas desde la Educacion
Fisica.

Habria que sefalar que el area de Educacion Fisica trata todos los
Objetivos Generales de la Etapa, si bien lo hace en algunos con una especial
incidencia en los aspectos didacticos. ElI motivo fundamental de esta
consideracion parte de la concepcion de la Educacion Fisica como educacion
integral a través del cuerpo y el movimiento cuya finalidad es el desarrollo
personal y social del nifio. (fig. 1).
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Fig. 1: La Educacidn Fisica en el desarrollo humano.

4 EL DESARROLLO DE LAS COMPETENCIAS BASICAS EN EL AREA

El contexto del centro, el alumnado y la idiosincrasia de cada profesor
condicionara la toma de decisiones para el tratamiento de las competencias
basicas desde el area. En nuestro area éstas constituyen “el conjunto de
conocimientos, habilidades y actitudes que debe alcanzar el alumnado al
finalizar la ensefianza basica para lograr su realizacion y desarrollo personal,
ejercer debidamente la ciudadania, incorporarse a la vida adulta de forma plena
y ser capaz de continuar aprendiendo a lo largo de la vida” (Decreto 126/2007,
de 24 de mayo). Asi, se trata de desarrollar en el alumnado habilidades que le
permitan desenvolverse mas alla de la educaciéon formal, tratando de insertarlo
como ciudadano responsable en su comunidad. Se han establecido ocho
competencias basicas, a saber:

. Competencia en comunicacion lingiistica.

. Competencia matematica.

. Competencia en el conocimiento y la interaccién con el mundo fisico.
. Tratamiento de la informacioén y competencia digital.

Competencia social y ciudadana.

Competencia cultural y artistica.

. Competencia para aprender a aprender.

. Autonomia e iniciativa personal.

ONOUTAWNR

El desarrollo de las competencias basicas ha de ir enfocado al desarrollo
de procesos autébnomos en el alumnado que le permitan compensar el desfase
con respecto al alumnado de la zona en la que el centro educativo se
encuentra inmerso. En este sentido, desde el area pretendemos contribuir al
desarrollo de la competencia en el conocimiento e interaccién con el mundo
fisico mediante la percepcion, organizacion y estructuracion del cuerpo en el
espacio y en el tiempo. La interaccion con el mundo fisico demandara del
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alumnado un repertorio motriz que le permita adaptarse de forma cada vez mas
autbnoma a las condiciones cambiantes del medio. Orientarse en su zona
(localidad, municipio, etc.) de acuerdo a distintas intencionalidades (ir de
compras, salir con los amigos, etc.) sera un factor basico a tener en cuenta con
el alumnado. Teniendo en cuenta lo anterior, consideramos fundamental que la
educacion vial forme parte de la programacion del area. Asimismo,
dependiendo del contexto es necesario tener en cuenta la especial incidencia
de determinadas practicas en la salud (tanto en su conservacion y mejora como
en su deterioro), asi como el respeto al entorno.

Contribuiremos al desarrollo de la competencia social y ciudadana
tomando en consideracion las interacciones sociales que se producen en el
grupo de clase. Se tratara de favorecer las interacciones socioafectivas del
alumnado a través de la participacion grupal en las distintas tareas. La
elaboracion de forma consensuada de las normas de clase, asi como el
establecimiento (también de forma consensuada) de un sistema de premios y
sanciones y el trabajo de la mediacion, entre otras medidas, ayudara al
alumnado a tomar conciencia y a desarrollar esta competencia. A través de
debates y analisis criticos, en momentos puntuales, sobre aspectos sociales
del deporte que aparezcan en los medios de comunicacion, también
contribuiremos a potenciar esta competencia

Respecto a la competencia cultural y artistica sera a traves de la
expresion creativa de ideas, sentimientos, emociones y vivencias, y por medio
de la exploracion y utilizacion de las posibilidades y recursos del cuerpo y del
movimiento. La busqueda, explicacién y practica juegos y bailes tradicionales
de su localidad contribuiran al avance de esta competencia.

El enfoque metodoldgico que se le pretende dar al area contribuira al
desarrollo de la autonomia e iniciativa personal. En este sentido, el profesor ird
delegando responsabilidades y emplazando al alumnado a tomar decisiones
con progresiva autonomia sobre aspectos de ejecucidén y de organizacion de
las distintas tareas motrices, promoviendo actitudes de autosuperacion y
perseverancia para la consecucion de sus propios logros. A través de tareas
que impliquen resolucion de problemas motrices y que incidan sobre los
mecanismos de percepcion y de decision, se contribuye al perfeccionamiento
de la creatividad, afrontando la busqueda de soluciones de forma individual o
colectiva.

Relacionada con la competencia anterior se encuentra la competencia
de aprender a aprender. A través del enfoque metodolégico que se dara al
area, donde el alumno construye su propio aprendizaje, se favorece el
desarrollo de esta competencia. Por otro lado, y dependiendo del contexto, la
toma de conciencia sobre los efectos que la actividad fisica tiene en la salud
individual y colectiva, propiciara la reflexion sobre los cambios de nuestro
cuerpo a lo largo de nuestra vida y de los efectos beneficiosos o perjudiciales
que tienen determinadas practicas sobre la salud.
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Para el desarrollo del tratamiento de la informacion y competencia digital
se trabajara con la informacion emitida por los medios de comunicacién o su
tratamiento desde las tecnologias de la informacion, valorando criticamente los
mensajes referidos al cuerpo procedente de los medios de informacion y
comunicacion, y que pueden distorsionar la propia imagen corporal. Por otro
lado, la busqueda de informacion a través de internet sobre determinadas
practicas para su posterior puesta en escena o0 analisis en las sesiones
contribuira al tratamiento de esta competencia.

Desde el area se pretende contribuir al desarrollo de la competencia en
comunicacion linguistica ofreciendo gran variedad de intercambios
comunicativos, ademas del vocabulario especifico que el area aporta asi como
con la resolucién de conflictos mediante el didlogo. En esta competencia saber
escuchar y ser escuchado son elementos esenciales. El dialogo profesor-
alumno y alumno-alumno sera esencial para el desarrollo de esta competencia.
Ademas, la adecuacién al vocabulario especifico del contexto por parte del
docente sera una parte inherente a su labor profesional.

Finalmente, la competencia matematica se desarrollara a través del
trabajo con dimensiones espaciales, asi como a partir del trabajo temporal de
secuencias, cadencias, tempo y ritmo.

Al margen de las competencias anteriores, debemos considerar que,
desde la Educacion Fisica, sera basico el trabajo y desarrollo de la
competencia motriz (Connolly, 1980; Ruiz, 1995; Ruiz y Linaza, 1992). Para
Ruiz (1995) este concepto contiene una vertiente global referida al conjunto de
conocimientos, procedimientos, actitudes y sentimientos que intervienen en las
multiples interacciones que el alumno realiza en su medio y con los demés. La
vertiente concreta se refiere al desarrollo de competencias especificas en cada
tramo del curriculo escolar. Desde esta comisién se entiende por competencia
motriz el “conjunto de capacidades, conocimientos, procedimientos, actitudes y
sentimientos que intervienen en las mdultiples interacciones que las personas
realizan en su medio y con los demas, permitiéndoles resolver diferentes
problemas que requieren una habilidad motriz determinada y, a través de la
transferencia de la motricidad a distintas situaciones de la vida cotidiana,
alcanzar los objetivos no exclusivos del ambito motor” (Decreto 126/2007, de
24 de mayo). Como puede apreciarse, se amplia el concepto de competencia
motriz a la resolucion de problemas donde se exija la puesta en practica de una
habilidad motriz determinada. Ademas, sera de especial relevancia la
transferencia a otras situaciones (no exclusivamente referentes al ambito de la
educacion formal y no necesariamente vinculada al &mbito motor). Por ejemplo,
un obrero que desarrolle su trabajo en un andamio requerira de un adecuado
equilibrio para realizar su labor de forma competente.

El desarrollo de la competencia motriz se contempla por la propia
necesidad de concepto de Educacion Fisica como educacién integral a través
del cuerpo y el movimiento, asi como por la exclusividad de la naturaleza de
sus objetivos y contenidos (Hernandez Moreno, 2003; Hernandez Moreno y
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Jiménez, 2006; Hernandez Moreno, y Rodriguez Ribas, 2003; Hernandez
Moreno, y Rodriguez Ribas, 2006).

5LOS CONTENIDOS Y SU TRATAMIENTO EN EL AREA

Los contenidos son el conjunto de formas culturales y saberes
seleccionados en torno a los que desarrollaremos las actividades del aula. Tras
saber qué pretendemos —objetivos y competencias basicas-, seleccionamos los
contenidos que ayudardn a tal fin y los ordenamos en funcion de criterios
diversos: dificultad, tiempo, uso de material, etc. Esta secuencia indicara lo que
queremos ensefiar: el conocimiento de las partes del cuerpo (conceptos), la
experimentacion de movimientos (procedimientos), la valoracion de las
posibilidades individuales (actitudes). No obstante, el actual disefio curricular
no establece esta clara diferencia, priorizando los contenidos procedimentales
como fin en si mismos y como medio para el desarrollo de los otros contenidos
(conceptos y actitudes). En el caso de nuestra area, este aspecto es mas
relevante todavia puesto que el procedimiento y la practica deben ser el hilo
conductor de los aprendizajes del alumnado. Resulta evidente que las distintas
capacidades que procura favorecer la Educacién Fisica (cognitivas, fisico-
motrices, afectivas y socio-relacionales), no se fomentan independientemente
en la préctica, por lo que los contenidos del area deben suponer una
aproximacion al modo en el que se relacionan dichas capacidades. No
obstante, desde nuestra propuesta, conviene aclarar los términos de
conceptos, procedimientos y actitudes.

Para planificar el aprendizaje de los conceptos podemos ayudarnos con
la confeccion de esquemas y de mapas conceptuales o de mapas mixtos de
conceptos y actividades. Este tipo de contenidos estan referidos al ambito
cognitivo y al “saber qué”. Si bien son importantes, no deben ocupar la mayor
parte del tiempo disponible para el desarrollo del area. Los procedimientos son
la piedra angular del area. Se suelen relacionar con el ambito fisico-motriz y
con el “saber como”. En el area se tratard de dar un enfoque eminentemente
practico y desde un punto de vista inductivo. La resolucion de problemas, las
situaciones problemas, el descubrimiento guiado y las tareas semidefinidas y
no definidas seran las estrategias que utilizara el profesorado para favorecer la
construccion del aprendizaje de forma autébnoma por parte del alumnado.
Mediante la via inductiva se tratara de establecer relaciones y generalidades, o
lo que es lo mismo, se buscara la elaboracion de la teoria a partir de las
experiencias previas e individuales de cada uno de los alumnos. Las actitudes
se relacionan con los ambitos afectivo y socio-relacional y se corresponden con
el “saber ser”. Aprender una actitud significa mostrar una tendencia consistente
y persistente a comportarse de una determinada manera ante situaciones,
objetos, sucesos o0 personas. Y esta ha de ser la predisposicion a la hora de
trabajarlas en la escuela. La idea es que los alumnos sean conscientes de sus
actos y de sus consecuencias, siendo coherentes con sus comportamientos y
pautas de conducta. En la mayor parte de los casos se tratara de un trabajo a
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medio y largo plazo, por lo que los resultados observables y mensurables seran
escasos 0 minimos, siendo pacientes en su consecucion.

Los bloques de contenido mantienen un nexo comun: el cuerpo y el
movimiento. Este va a ser el marco de referencia, ya que su evolucion a lo
largo del proceso de desarrollo de la persona determina un orden y un aumento
progresivo de la complejidad. Dentro de este marco de referencia agrupamos
los contenidos en torno a cuatro situaciones motrices fundamentales (fig. 2):

Situaciones \
Fisico- \
motrices

Situaciones N Situaciones [ Situaciones

>

Iudigo | motrices | deportivas
recreativas

Situaciones /
expresivas /
4

Fig. 2. Situaciones motrices en el &mbito de la Educacion Fisica.

El primer ambito (situaciones fisico-motrices) se relaciona con todos los
conocimientos referidos a la organizacion y el control interno del cuerpo. En
términos praxioldgicos, se refiere a todos aquellos contenidos relacionados con
la introyeccién, entendida ésta como la capacidad de la persona de incidir en
su propia motricidad (Hernandez Moreno y Rodriguez Ribas, 2004). Hacer
abdominales, correr por la playa, ir al gimnasio, realizar técnicas de
relajacion... serian ejemplos de este tipo de situaciones. Por el grado de
exigencia fisica asi como por la légica interna de las tareas motrices que la
caracterizan este tipo de situaciones sera conveniente empezar a trabajarlas a
partir del tercer ciclo. La segunda de las situaciones (deportivas) se refiere a
todos aquellos contenidos relacionados con los deportes. Desde el punto de
vista didactico, se debera trabajar de forma globalizada, partiendo de las
habilidades motrices basicas y genéricas, o también partiendo de situaciones
tacticas o problemas que llevan a la comprensiéon del juego. Por las
caracteristicas de las tareas que se trabajan, este tipo de contenidos debera
desarrollarse a partir del segundo ciclo, etapa en la que se pasa del juego
simbdlico al juego motor de reglas. Las situaciones expresivas estaran
referidas a todas aquellas tareas motrices que supongan un intercambio
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comunicativo a través del cuerpo y el movimiento en el alumnado. La cuarta y
altima (ladico-recreativas) hacen alusion los juegos que se desarrollan durante
las sesiones y que por su nivel de estructuracion, complejidad o
institucionalizacién no llegan a ser deportes.

Si bien desde el REAL DECRETO 1513/2006, de 7 de diciembre, por el
que se establecen las enseflanzas minimas de la Educacion Fisica se hace
una propuesta de cinco bloques (El cuerpo: imagen y percepcién, Habilidades
motrices, Actividades fisicas artistico-expresivas, Actividad fisica y salud y
Juegos y actividades deportivas) la propuesta de esta comision para los
bloques de contenidos en primaria es la siguiente (fig. 3):

[ Blogues de contenidos ]

| | | |
El cuerpo: imagen y El movimiento: habilidad y
percepcion situacién motriz

Fig. 3: Organizacion de los contenidos en dos bloques: el cuerpo y el movimiento.

Esta organizacion de los contenidos en dos blogues no es arbitraria.
Responde a una necesidad pedagogica. De hecho, muchos autores (Arnold,
1991; Cagigal, 1979; Castafier y Camerino, 2006; Diaz Lucea, 1994; Fraile,
1995; Gonzélez, 1998; Gruppe, 1976; Le Boulch, 1989; Pastor, 1993; Saenz-
Lépez, 1997; Vaca, 2002) destacan como ejes de la accidon pedagogica de la
Educacion Fisica: el cuerpo y el movimiento. De tal forma que se ha visto en la
necesidad de no atender a clasificaciones particulares sino a un criterio lo mas
pedagogico posible. A continuacion, haremos referencia a los bloques de
contenido que se proponen.

Dentro del bloque I, “El cuerpo: imagen y percepcion” se insertan todos
aquellos contenidos referidos al conocimiento y control del propio cuerpo.
Algunos bloques tematicos que se pueden incluir son los que se presentan a
continuacion:

- La totalidad corporal: esquema corporal, senso-percepciones, respiracion
y relajacion.

- Las conductas neuro-motrices: sincinesias, paratonias y lateralidad.
- Las conductas motrices de base: tono, postura y coordinacion.

- Las conductas perceptivo-motrices: la espacialidad, la temporalidad y el
espacio-tiempo.

- Las capacidades fisicas bésicas: la resistencia, la fuerza, flexibilidad y
velocidad.
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En el bloque Il “ElI movimiento: habilidad y situacion motriz” se incluyen los
contenidos referidos al desarrollo del repertorio motor del alumnado. Algunos
bloques tematicos son los que se presentan a continuacion:

- Las habilidades motrices basicas: desplazamientos, saltos, giros,
lanzamientos y recepciones.

- Las habilidades motrices genéricas: botes, golpeos y conducciones.

- Las situaciones motrices: ludico-recreativas, deportivas, fisicas y
expresivas.

No existe una estructuracion univoca de los contenidos en Educacion
Fisica, puesto que su organizacion puede variar en funcién de los intereses
particulares; ademas, al no ser compartimentos estancos, no podemos realizar
un tratamiento curricular diferenciado, siendo la forma en que se organizan en
espiral y globalizado.

El cuerpo: imagen y percepcion

En el primer ciclo (6-7 afos), las actividades encaminadas a un
conocimiento segmentario y global del cuerpo son el primer eslabén de
aprendizaje. Partiendo de experiencias variadas, se facilitara el uso correcto de
los segmentos corporales y una diferenciacion (no sélo a nivel de identificacion
sino, sobre todo, en el predominio funcional) entre la derecha y la izquierda.
Las tareas de representacion tanto segmentaria como globalmente requieren
un grado mayor de tareas. La movilizacion de las diferentes articulaciones, su
amplitud y sus limitaciones irdn desarrollando la flexibilidad. El conocer a través
de la exploracion las formas respiratorias, ademas del contraste entre
relajacion y tension, son actividades importantes en este primer ciclo. El
equilibrio como conducta motriz de base se desarrolla por medio de
equilibraciones y reequilibraciones sencillas, mediante cambios de posturas y
reducciones progresivas de las bases de sustentacion. La orientacion espacial
se produce por conocimiento vivenciado de las nociones topoldgicas basicas.
Igualmente, la localizacion de objetos y la apreciacion de las distancias son
posibles en este ciclo en relacion con objetos orientados como no orientados.
Se producen adaptaciones de los movimientos corporales a estructuras
ritmicas sencillas, se desarrolla la capacidad de apreciacion de la velocidad de
moviles. Asimismo, actividades relacionadas con el cuidado del material, la
instalacion y las referidas a hébitos higiénicos, deben comenzar a ser
comprendidas y utilizadas por los nifios y nifias de esta edad.

El movimiento: habilidad y situacion motriz
Respecto a las habilidades motrices, partiendo de movimientos basicos y de
actividades sencillas, enriqueceremos el bagaje motor del nifio: las actividades

manipulativas de todo tipo de objetos y la iniciacion en los lanzamientos con
moviles diferentes; las actividades que impliguen ricas y variadas formas de
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desplazamientos; los saltos y los giros tendran un tratamiento mucho mas
globalizado. Por medio de la practica en la adquisicion de estas habilidades
maduran las capacidades fisicas del sujeto (resistencia, fuerza, velocidad y
flexibilidad) y se consolida la calidad de las coordinaciones motoras. Se dara
prioridad al tratamiento de este contenido a partir del segundo ciclo (8-9 afios),
de forma globalizada, ya que el alumno, a partir de una mayor conciencia
corporal adquirida en el primer ciclo es capaz de realizar acciones de mayor
eficacia desde un punto de vista motor. Ademas, sera la antesala al trabajo de
las habilidades genéricas y, escasamente, especificas que se trabajaran en el
tercer ciclo.

En la expresion y la comunicacion, se parte de los juegos de imitaciéon
libres y espontaneos, ademas de utilizar sonidos producidos por el propio
cuerpo. Se continla con las adaptaciones a ritmos basicos, tanto de
movimientos segmentarios como globales. Estos juegos iran progresando de
manera que sea el alumno el que proponga distintas situaciones y personajes a
imitar. Las danzas y los bailes con estructuras ritmicas sencillas y relacionadas
con canciones populares contribuyen al caracter libre, expresivo y desinhibidor
de estas actividades ademas de fomentar valores y actitudes relacionadas con
el grupo, la cooperacion, etc. Por ser este un contenido con una alta
etnomotricidad, se dara prioridad al contexto en el que se inserta el centro,
adaptandolo a los bailes y danzas tradicionales de esta localidad.

Por otra parte, el juego es un medio y un fin en si mismo, y responde a
multiples y variados significados. En la Educacion Fisica y concretamente en el
primer ciclo, es sobre todo una forma de disfrute de la propia motricidad y
facilitador de la relacion con los demas. El juego estara presente como medio
en todos los bloques anteriores; es una actividad primordial en esta etapa y
amplia y cualifica los demas contenidos. Mediante el juego desarrollamos todos
los ambitos de la conducta humana (cognitivo, fisico-motor, afectivo y socio-
relacional). No hay que confundir el juego como contenido con formas ludicas
de actividad (formas jugadas), pues son diferentes y responden a fases
distintas. El juego es motivador por si solo. En el primer ciclo, el juego sera
principalmente de caracter simbolico, en el que los alumnos tendran la
oportunidad de interpretar y representar papeles en los que se vivencien
actividades de la vida diaria. En el segundo ciclo, pasaremos a dar prioridad a
los juegos motores de reglas (sin menoscabar los anteriores), ya que en esta
etapa los alumnos se empiezan a preocupar mas por los juegos donde tienen
gue asumir y consensuar normas y reglas, asi como ser capaces de asumir las
establecidas exdgenamente. En el tercer ciclo, el juego simbolico apenas
tendra presencia, ocupando la mayor parte del tiempo el juego motor de reglas,
gue en esta etapa, se manifestara bajo la apariencia, principalmente, de los
juegos deportivos. Su secuencia dependera de las directrices marcadas en los
criterios y del tipo de contenido de que se trate. Dicha secuencia podra hacerse
basandose en la introduccion o modificacion de variables que varien algun
elemento del juego y, por lo tanto, aumenten o disminuyan su grado de
dificultad.
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A la hora de seleccionar y secuenciar qué contenidos son mas pertinentes
debemos tener en cuenta tres criterios: los aspectos psicoevolutivos del nifio
(criterio psicoldgico), la estructura interna de los contenidos del area (criterio
epistemoldgico) y los principios metodoldgicos bésicos en la adquisicion de
conocimientos (criterio pedagoégico).

a) Aspectos psicoevolutivos del nifio (criterio psicologico)

Tienen gran importancia, pues debemos adecuar las ensefianzas a las
capacidades del nifio para que se pueda producir el aprendizaje, siguiendo
entre otros, los planteamientos formulados por Ausubel, Bruner, Piaget y
Vygotsky. Si el contenido supera en dificultad las caracteristicas del alumno,
éste no podra llegar a su adquisicion; de la misma forma, un contenido ya
asimilado no favorece novedad alguna y pierde su motivacion potencial aunque
el proceso de ensefanza-aprendizaje se realice correctamente. El nivel de
maduracién del nifio es individual, por lo cual la valoracion inicial determinara el
momento evolutivo en que se encuentra asi como su grado de conocimiento,
dando las pautas para una buena secuencia. Por ello es necesario establecer
una evaluacion inicial al principio de curso o de cada unidad didactica con el
objetivo de observar cuél es el nivel inicial desde el que se parte con el
alumnado.

b) La estructura interna del area (criterio epistemologico)

Como hemos sefialado anteriormente los contenidos estan agrupados en un
eje fundamental: el desarrollo de la motricidad, y que ésta se va produciendo
ordenadamente, pasando de un estadio a otro. Asi, la motricidad basica
requiere capacidades y habilidades propias que hay que desarrollar antes de
adquirir habilidades mas complejas. El respeto a estas leyes y principios marca
gué contenidos se deben agrupar en cada ciclo de aprendizaje, en funcion del
nivel de motricidad del alumno. Es Uutil, para seguir con este criterio, utilizar
estrategias praxiologicas para incrementar en cada ciclo la complejidad
estructural y funcional de cada una de las tareas motrices que se proponen.
Por ejemplo, seguir la secuencia de tareas psicomotrices, de cooperacion, de
oposicion y de cooperacion/oposicion es util a la hora de llevar a cabo la
educacién deportiva (principalmente en el tercer ciclo). Por otro lado,
secuenciar los contenidos segun la complejidad de las conductas motrices nos
puede llevar a una mayor coherencia en el desarrollo curricular. En este
sentido, los conceptos y las aportaciones psicomotricistas asi como desde la
Educacion Fisica de base, nos parecen muy pertinentes para adecuarnos a tal
fin.

c¢) Principios metodologicos basicos (criterio pedagogico)
Los contenidos tienen un menor o mayor nivel de complejidad en su
adquisicion. Las leyes del aprendizaje marcan las pautas que se han de seguir

en una secuencia de contenidos logica. Por ello, consideramos partir de lo
general a lo especifico, de lo facil a lo dificil y de lo conocido a lo desconocido.
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6 CONCLUSIONES

En este trabajo se ha justificado y explicado las decisiones que se han
tomado para el nuevo enfoque que se ha querido dar a una herramienta de
trabajo tan importante como es el curriculo. Partiendo de una concepcion
ideoldgica explicita, a mitad de camino entre la racionalidad practica y critica,
entre la teoria deliberativa y critica, y bajo un enfoque de curriculo como praxis
se ha pasado a dilucidar nuestra idea de Educacion Fisica como educacién
integral a través del cuerpo y el movimiento, cuya finalidad es el desarrollo
personal y social.

Los objetivos, con marcado caracter practico, deben satisfacer el
desarrollo de las capacidades de nuestros alumnos (cognitivas, fisico-motrices,
afectivas y socio-relacionales). Las competencias basicas seran desarrolladas
a partir de las tareas planteadas en la practica, sin olvidar la competencia
motriz como elemento clave en el proceso de ensefianza-aprendizaje de
nuestra area. Los contenidos se organizan en torno a dos grandes ejes
pedagogicos: el cuerpo y el movimiento.

Utilizando una metéafora artistica, hemos querido ofrecer una “base”
sobre los que cada docente comenzara a “realizar su propia escultura” dandole
forma y adaptandola al contexto educativo concreto.
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