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Presentacion

En el Archipiélago Canario existen diversas representaciones lidicas y deportivas de gran
arraigo y tradicion, siendo la Lucha Canaria uno de los simbolos conformadores de nuestra identidad.
Desde tiempos inmemoriales ha servido de nexo y puente entre los canarios de todas las Islas, y en
los siglos XIX y XX fue llevada por los emigrantes a paises como Cuba y Venezuela, contribuyendo a
fortalecer los lazos entre Canarias e Hispanoamérica.

La puesta en valor del patrimonio cultural intangible es uno de los retos de este Gobierno. En
este sentido, la firma del convenio entre la Federacién de la Lucha Canaria, el Gobierno de Canarias
y el Consejo Superior de Deportes ha permitido que la Lucha Canaria quede integrada y reconocida
como modalidad deportiva. Es, sin duda, un gran paso en el reconocimiento de nuestro acervo cultural
y un apoyo para nuestros deportistas que pasan a estar en el mapa deportivo espanol como miembros
de pleno derecho, pudiendo participar en todas las convocatorias cursadas por el Consejo Superior de
Deportes, desde subvenciones econdmicas hasta la participacién de nuestros deportistas en eventos
internacionales a través de otras disciplinas de lucha.

Pero, ademds, las cualidades singulares de este deporte (nobleza, gallardia, caballerosidad y
entrega) confieren un alto valor educativo. Por esta razén, debe ser objetivo de la escuela trasmitir a las
nuevas generaciones la necesidad de preservarlo, conocerlo y practicarlo.

Para conseguirlo hemos confeccionado un nuevo material que proporcione al profesorado de
los centros educativos de la Comunidad una informacién rigurosa y diddctica para facilitar la adapta-
cién de la ensefanza a las nuevas corrientes metodoldgicas. Esta propuesta ha sido elaborada por un
equipo interdisciplinar, con presencia de mandadores, luchadores, drbitros, federativos y profesorado
de Educacién Fisica de todas las etapas. Los referentes principales utilizados en la elaboracién de este
documento han sido, por un lado, los curriculos de Educacién Fisica de las distintas etapas educativas
y las investigaciones desarrolladas en las universidades de esta Comunidad, las publicaciones y la lite-
ratura surgidas al efecto, y de otro, la experiencia acumulada en la imparticién de nuestro deporte a lo
largo de los anos. En el documento se incluye la relacién existente entre los elementos prescriptivos de
los curriculos y la ensenanza de la Lucha Canaria. De igual modo, se incorporan las correspondientes
sugerencias metodoldgicas y diddcticas para la puesta en préctica en los centros de nuestro deporte mds
identificativo.

En la misma linea se aportan diferentes ejemplos de tareas motrices y material de apoyo, tanto
visual como documental, relacionados con las mafas y técnicas, la utilizacién de las TIC como recurso
metodolégico, la atencién a la diversidad y cémo se contribuye al desarrollo de las competencias bdsicas
a partir de la préctica y ensefianza de la Lucha Canaria.

Esta publicacién forma parte de la coleccidén «Materiales Curriculares. Desarrollo del cu-
rriculo canario», que tiene como finalidad facilitar al profesorado la inclusién y el desarrollo de los
contenidos canarios de los curriculos en su practica docente.



Como consejera de Educacién, Universidades, Cultura y Deportes quiero agradecer al equipo
redactor el esfuerzo realizado para adaptar la ensenanza de la Lucha Canaria al sistema educativo y, de
igual manera, animar al profesorado a llevar a la practica este material.

Milagros Luis Brito
CONSEJERA DE EDUCACION,

UNIVERSIDADES, CULTURA'Y DEPORTES.
GOBIERNO DE CANARIAS
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PROPUESTA METODOLOGICA PARA LA ENSENANZA DE LA LUCHA CANARIA EN LA EDUCACION BASICA

1. INTRODUCCION

En el Archipiélago Canario hay una multitud de representaciones lidicas y deportivas con
gran arraigo y tradicién. Aunque la escuela no es el lugar de preparacién de especialidades deportivas,
se considera socialmente que, a través de ella, se facilita el reconocimiento y la ejecucién de las diferen-
tes formas culturales que ofrece la motricidad. Un factor prioritario en el 4mbito educativo es mostrar
dichos modelos para insertar socialmente a las personas.

La presente propuesta metodoldgica para la ensenanza de la Lucha Canaria se ha estructurado
en once capitulos. El primero o introduccién comprende, ademds de la correspondiente justificacién,
los criterios seguidos para la distribucién de tareas motrices en los diferentes ciclos de Educacién Pri-
maria y en los cursos de Educacién Secundaria. El segundo presenta una resena histérica de la Lucha
Canaria. En el tercero hay una sinopsis de las bregas utilizadas en este deporte incluyendo la denomi-
nacién que reciben en las distintas Islas. El cuarto ofrece la propuesta metodoldgica para la Educacién
Primaria. En el capitulo quinto se presenta la propuesta metodoldgica para la Educacién Secundaria
Obligatoria y primero de Bachillerato. El sexto incluye el desarrollo de las competencias bdsicas a través
de la Lucha Canaria. El séptimo comprende el tratamiento del acondicionamiento fisico en la Lucha
Canaria. El octavo trata el posible uso de las TIC en el estudio de la Lucha Canaria. En el capitulo
noveno se presentan y describen los planteamientos de las medidas de atencién a la diversidad y adap-
taciones curriculares, asi como la atencién al alumnado con necesidades educativas especificas. En el
décimo se presenta y describe la transferencia de la lucha a otros deportes y actividades de cardcter
luctatorio. Por dltimo, se incluye en el undécimo las referencias bibliogréficas.

1.1. Criterios seguidos para la elaboracién de la propuesta
metodoldgica

Presentamos a continuacién los criterios considerados para el desarrollo de esta propuesta
metodoldgica para el aprendizaje de la Lucha Canaria. Se han tenido en cuenta tanto los curriculos de
Educacién Fisica como diversos estudios realizados sobre la Lucha Canaria.

1.1.1. Los curriculos de Educacién Fisica de Canarias

El primer punto de partida es el andlisis de los documentos en los que estd incluida la Lucha
Canaria en el dmbito educativo. Para ello partimos de las fuentes normativas que suponen los Decretos
126/2007, de 24 de mayo, por el que se establece la ordenacién y el curriculo de la Educacién Primaria
en la Comunidad Auténoma de Canarias (BOC niimero 112 de 6 de junio de 2007); 127/2007, de 24
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de mayo, por el que se establece la ordenacién y el curriculo de la Educacién Secundaria Obligatoria
en la Comunidad Auténoma de Canarias (BOC ndmero 113 de 7 de junio de 2007), y 202/2008, de
30 de septiembre, por el que se establece el curriculo del Bachillerato en la Comunidad Auténoma de
Canarias (BOC ntimero 204 de 10 de octubre de 2008).

El sentido de los curriculos de Educacién Fisica en Canarias es considerar las actividades
fisicodeportivas a partir de su estructura formal y funcional. Las diferentes actividades, por supuesto
también las de oposicién, se representan a partir de diversos contenidos recurrentes para facilitar el
desarrollo de la competencia motriz de nuestro alumnado y la adquisicién de conocimientos. En esas
actividades de oposicién se encuentra la Lucha Canaria, respaldada ademds por contenidos explicitos
sobre las actividades tradicionales y populares de nuestra Comunidad. No obstante, el cardcter abierto
de los curriculos deja en manos de cada docente la posibilidad de elegir los modos de abordar la Lucha
Canaria segun el contexto en el que desarrolle su trabajo.

Asimismo, abogan porque el profesorado entienda que todas las tareas deben dirigirse a cada
alumno y alumna sin exclusién, que debemos emplear modelos comprensivos en el aprendizaje de las
actividades fisicodeportivas y que la evaluacién debe integrar al alumnado en su proceso como agente
activo y reflexivo. No obstante, al situarnos exclusivamente en una fase de iniciacién deportiva, en los
cursos superiores de la educacién bésica el profesorado podrd optar por una ensenanza mds dirigida,
encaminada al desarrollo de las mafas de Lucha Canaria adecuadas al alumnado y con la opcién de
realizar encuentros duales o grupales.

1.1.2. El conocimiento sobre la Lucha Canaria

Los estudios presentados por Amador (1994), Herndndez (1994) o Guerra (1995) encuentran
numerosos elementos comunes en las actividades de lucha desde una perspectiva estructural y praxio-
l6gica. En esta propuesta metodolégica, el tratamiento de las principales estructuras de andlisis llevadas
a cabo por estos autores son las siguientes:

* Las reglas y reglamentos. En el contexto educativo muchas de las reglas y aspectos reglamen-
tarios se obvian conscientemente, ya que interesa més la estructura de légica interna (forma de
competir, de relaciones con el adversario...) que los elementos normativos referidos a la estruc-
tura formal (espacios de practica para la Lucha Canaria, indumentarias adecuadas, etc.).

* El espacio. En cuanto elemento estructural de estas actividades, hay que culminar el proceso
educativo de la Lucha Canaria en un espacio de distancia minima, intima, teniendo claro que
la meta es el cuerpo del oponente, pero respetando a la persona. Ademds, se movilizan aspec-
tos cognitivos de anticipacién motriz, de interaccién, de actitudes y valores ante la situacién
motriz planteada por el oponente.

* La técnica. En los andlisis efectuados por Amador (1996) y por Guerra (1995) se identifican
en la Lucha Canaria dos roles sociomotores (ataque y defensa) y diversos subroles motores que
ofrecen un modelo de acercamiento a las actividades de lucha y, en particular, un catdlogo
de acciones motrices categorizado, que permiten intervenciones diddcticas concretas en los
diferentes ciclos de ensefianza y enriquecer la estrategia del sistema de interaccién (contraco-
municacién) entre las dos personas que luchan.
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1 200) B O\ SUBROLES ACCIONES COMUNES

Amagar
Desestabilizar
Empujar

Levantar al adversario
Traccién

Segar con la mano

Segar con la pierna

* Ataque: Bloquear con la pierna
Bloquear con la mano Agarres
Voltear con la cadera Desplazamientos
Enganchar con la mano Empujes
Enganchar con la pierna Tracciones
Barrer con la mano Luchas a la derecha
Barrer con la pierna Luchas a la izquierda
Desequilibrar al adversario Desequilibrios

Elevaciones

Amagar Agacharse
Desestabilizar

Ataques dobles o en serie
* Defensa: Esquivar

Contrear

Soltarse

Cambiar el agarre

Salir del espacio

Ello se traduce en situaciones motrices que invitan a intervenir a lo largo de los diez cursos de
educacién bdsica y primero de Bachillerato con aproximaciones macrogrupales, microgrupales y dua-
les durante el proceso de ensenanza y aprendizaje. En cada periodo educativopueden utilizarse tareas
y actividades de los anteriores. El incremento en dificultad de las acciones motrices planteadas sigue
pardmetros como los siguientes:

* Los patrones bdsicos de movimiento y las habilidades requeridas.

* Las funciones de ajuste de los mecanismos de percepcion, decisién y ejecucion con el control y
dominio corporal consiguiente, en las que intervienen los grupos musculares implicados en el
movimiento, cantidad de decisiones ante la complejidad de la accién requerida y la precisién
y velocidad en la ejecucion.

15
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* El conocimiento de los elementos que configuran la estructura de la Lucha Canaria. Se refie-
ren a las nociones asociadas a componentes y reglas del juego, con aumento de la complejidad
estructural de las distintas situaciones que se presentan al alumnado:

— La reduccién de las posibilidades de progresién espacial.
— La alternancia de roles ofensivos y defensivos en el desarrollo del juego provocando
la accién perturbadora del oponente.
* La valoracién de las relaciones que tienen lugar en el continuo que se establece desde los jue-
gos colectivos hasta el enfrentamiento entre dos oponentes.

o En este sentido, el saludo y el reconocimiento son actitudes que se desarrollan
desde los primeros niveles educativos.

* Respecto a las manas, optamos deliberadamente por algunas de ellas, sefialando los nombres
que reciben en las distintas Islas.
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2. RESENA HISTORICA DE LA LUCHA
CANARIA

José Miguel Herndndez Lopez

2.1. Introduccién

En el predmbulo de los vigentes Estatutos de la Federacién de Lucha Canaria, publicados
en el Boletin Oficial de Canarias de 21 de septiembre de 2006, se recoge una brevisima sintesis de la
historia y significado de la Lucha Canaria que por su gran interés reproducimos:

La Lucha Canaria es un deporte tradicional en las Islas Canarias que, ademds de la dimensién
propiamente deportiva, profundamente arraigada en el pueblo islefo, entrafia una dimensién
cultural, en cuanto que forma parte del patrimonio etnogréfico del pueblo canario.

Su prictica en las Islas Canarias es una tradicién con mds de quinientos afios, que arranca
desde los aborigenes y representa un simbolo de la identidad de Canarias. Un pueblo estd vivo
cuando su cultura estd viva, y la Lucha Canaria es un testimonio excepcional de una prictica
cultural que sigue vigente.

El cardcter insular, la lejania, las especiales condiciones geograficas, geoldgicas, climdticas,
sociales, politicas y econémicas de Canarias han determinado que la Lucha Canaria sea una
actividad deportiva singular, tradicional y verndcula, que ha ido adaptindose a la sociedad
en la que se ha desarrollado a lo largo de su historia, con diferentes formas de organizacién,
destacando su permanente consideracién social.

Las singularidades de la Lucha Canaria determinan un interés especial en su recuperacién,
mantenimiento, desarrollo y divulgacién como ancestral expresion cultural del pueblo
canario. La difusién y conocimiento de la Lucha Canaria es, por ello, prioritaria y, a la vez,
irrenunciable como instrumento de identidad propio.

2.2. Periodizacidon

Para el estudio de la historia de la Lucha Canaria se necesita dividir el tiempo en periodos, tarea
imprescindible para la investigacién y ensefianza de este deporte tradicional. A estos efectos, la historia
de la Lucha Canaria la dividimos en cuatro periodos:

* Primer periodo: la lucha de los aborigenes canarios.

* Segundo periodo: subsistencia de la lucha (desde la finalizacién de la conquista de Canarias
hasta finales del siglo X VIII).

e Tercer periodo: transicién al deporte moderno (desde finales del siglo XVIII hasta 1872).

* Cuarto periodo: institucional (1872-hasta la actualidad), que dividimos en tres etapas: primera

(1872-1943); segunda (1943-1983); y tercera (1983-hasta la actualidad).
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Otras divisiones temporales:
a) Propuesta de José Miguel Martin Gonzélez

En el ano 1988 se celebraron en Las Palmas de Gran Canaria las I Jornadas de Juegos y
Deportes Autéctonos, organizadas por la Universidad de Las Palmas de Gran Canaria y el Instituto de
Educacién Fisica de Canarias. Una de las ponencias, titulada «Sintesis histérica de la lucha canaria»,
fue impartida por José Miguel Martin Gonzdlez. En ella el autor hacia la siguiente divisién de la
historia de a Lucha Canaria: época histérica (de las primeras referencias a 1834); época folclérica (de
1834 a 1943) y época institucional (de 1943 a la actualidad).

b) Propuesta de José Victor Morales Magyin y José Matias Palenzuela Cabrera

En su obra La Lucha Canaria, estos autores dividen la historia de la Lucha Canaria en cuatro
periodos: etapa social o popular, caracterizada por el paso a la nueva sociedad posterior a la conquista;
etapa de transicion a la deportivizacién (1830-1936); etapa de politica deportiva, desde el fin de la
guerra civil hasta la década de los cincuenta y, por dltimo, la Lucha Canaria en la actualidad.

2.3. Primer periodo: la lucha de los aborigenes canarios

Las referencias iniciales a la lucha aparecen en las crénicas y relaciones de la conquista y en
las primeras bistorias de Canarias. Precisamente la noticia mds antigua referida a la Lucha Canaria se
encuentra en el capitulo manuscrito de Canarias de la «Crénica de Juan II», en la versién original de
Alvar Garcia de Santa Maria, correspondiente al ano 1419.

En las crénicas insulares de la conquista de Canarias también existen menciones a la lucha
en los espacios dedicados a tratar las costumbres de los canarios. Siguiendo a Morales Padrén debemos
destacar que seis son los textos que componen las crénicas y relaciones insulares sobre la conquista
de Canarias: tres de los manuscritos son anénimos y son copia, con variantes, de una crénica-madre
cuyo original se ha perdido y que pudo ser escrita por el alférez mayor de la conquista Alonso Jaimes
de Sotomayor. Estos manuscritos son llamados por los lugares en que se conservan, la Matritense (en
la Biblioteca Nacional de Madrid), la Ovetense (en la Biblioteca de la Universidad de Oviedo) y la
Lacunense (en la Biblioteca de la Universidad de La Laguna). Recreaciones modernas y posteriores son
las obras de Antonio Sedefo, soldado que participé en la conquista de Canarias, y la del licenciado
y capelldn Pedro Gémez Escudero. Por otra parte, se encuentra la Historia del Lic. Lépez Ulloa, que
realmente aporta una nueva version. Pues bien, en estas cronicas y relaciones se describen escenas de
lucha.

Juan de Castellanos, nacido en Sevilla en 1522, y que en 1540 pasé a Indias, describe en su
obra Elegias de varones ilustres de indias una escena de lucha en la que es protagonista un canario, Diego
Rodriguez. La descripcién de la lucha se recoge en el Canto IV del «Elogio de don Luis de Rojas,
gobernador de Santa Marifa, donde se cuentan las entradas que hizo, y lo demds acontecido el tiempo
que alli goberné».

Bartolomé Cairasco de Figueroa (1540-1610), poeta, dramaturgo, canénigo de la catedral de
Santa Ana, con estudios en Sevilla y Coimbra, nacido en Las Palmas de Gran Canaria, recoge en una
de sus obras teatrales, Comedia del recibimiento que se le hizo al Revdo. Sr. D. Fernando Rueda, obispo
de Canaria, en su iglesia, de 1582, referencias a la lucha y a Benragayre, el noble canario que desafié a
Doramas.
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Otra obra de finales del siglo XVI donde se reitera la existencia de practicas de lucha en
Canarias es la del portugués Gaspar Frutuoso (1522-?): De «Saudades da terra» (1590).

De 1592 es la obra Descripcion e Historia del reino de las Islas Canarias de Leonardo Torriani
(1560-1628), ingeniero cremonés llamado por Felipe 11, que se trasladé a las islas para inspeccionar
las fortificaciones militares. La obra consta de tres componentes: la descripcidn, la fortificacién y la
historia de las islas Canarias. De especial interés es su Historia de las islas, donde cuenta las costumbres
de los antiguos habitantes de Canarias y relata un tipo de lucha aborigen con tres fases: lanzamiento
de piedras, lucha con palos o garrotes y, por dltimo, brega a brazo partido. El texto estd ilustrado con
dibujos de fortalezas, planos de diferentes poblaciones de Canarias e imdgenes que representan el
mundo de los aborigenes, entre los que se encuentra un motivo de lucha. En concreto, se reproducen
dos jovenes luchadores en la primera fase de la lucha: el lanzamiento y esquive de piedras.

En 1594 se edita la Historia de Nuestra Senora de Candelaria de Fray Alonso de Espinosa
(1543-1602), religioso nacido en Andalucia. Durante su estancia en Canarias reside temporalmente en
el convento dominico de Candelaria (Tenerife). En su obra, que tiene como fundamento, entre otros,
los testimonios orales de «naturales guanches viejos», se refiere a los festejos con motivo de la siembra
y recoleccién de frutos donde estaba presente la lucha.

De 1602 es la obra de Fray Juan de Abreu y Galindo (1535 2- ?), Historia de la conquista de
las siete Islas de Canaria. El autor es franciscano, nacido en Andalucia. Su obra recoge las costumbres
de los aborigenes, entre las que se encuentran referencias a la lucha.

En 1604 se edita en Sevilla Antigiiedades de las Islas Afortunadas de Antonio de Viana
(1578-1650?), poema cuyo tema central es la conquista de Tenerife, y en el que se hace una magnifica
descripcién de la lucha. El autor, nacido en La Laguna (Tenerife), licenciado en medicina, debié de
componer su obra en Sevilla, ciudad en la que por cierto conoci6 a Lope de Vega (1562-1635). De
hecho, Lope no sélo dedica un soneto a Viana, que se incorpora en el Poema, sino que se basard en la
obra del poeta lagunero para escribir su comedia Los guanches de Tenerife, donde nos presenta la vida y
costumbres de los primitivos habitantes de la isla, incluyendo algunas referencias a la lucha. Sin duda es
Antonio de Viana, en el canto cuarto de su obra editada en Sevilla en 1604, quien realiza la descripcién
mds importante y detallada de la lucha practicada por los antiguos habitantes de Canarias. La forma de
lucha que describe Antonio de Viana se denomina actualmente en Canarias /lucha corrida, titulo que

ya se apunta con claridad en el propio Poema: «sdlese de la cueva de corrido», se dice en el verso 521,
del canto IV.

No cabe duda que la lucha practicada por los antiguos habitantes de Canarias no tiene la
consideracién de deporte si por este entendemos una actividad competitiva organizada con rigidas
estructuras. No es trasladable de ninguna de las maneras a la lucha aborigen el concepto moderno de
deporte, que es un producto cultural que nace en Inglaterra a lo largo del siglo XIX. Sin embargo, si
podemos convenir en que los aborigenes canarios practicaban una actividad asimilable al deporte si
definimos como tal aquellas actividades fisicas de confrontacién gratuita y sometida a ciertas reglas.
Sobre el cardcter gratuito o superfluo de la confrontacién hemos de sefialar que la lucha que practicaban
los habitantes prehispdnicos de Canarias tenfa un evidente componente festivo, y con ello goza de la
caracteristica de ser un esfuerzo en buena medida superfluo, aunque no cabe duda que también a través
de la lucha se dirimfan controversias entre los aborigenes canarios.

19



20

MATERIALES CURRICULARES. CUADERNOS DE AULA

2.4. Segundo periodo: subsistencia de la lucha

Atendiendo a criterios cronolégicos el segundo periodo abarca desde la finalizacién de la
conquista de Canarias hasta finales del siglo XVIII.

Son multiples las referencias de los cronistas e historiadores a la lucha practicada por los
aborigenes. Sin embargo, la evolucién posterior nos es pricticamente desconocida y las referencias a la
lucha son casi inexistentes hasta comienzos el siglo XIX. Sélo noticias sueltas que han sido aportadas
por viajeros y los datos que nos suministran algunos estudiosos nos permiten conocer minimamente
este amplio periodo. Una vez concluida la conquista de Canarias (1496) sélo podemos afirmar, por
tanto, que la lucha se sigue practicando en Canarias.

Es de especial interés el estudio realizado por José Pérez Vidal sobre el Romance de la Serrana
en su obra E/ Romancero en la isla de La Palma, donde recopila ocho versiones diferentes en La Palma
de este romance medieval. La variante de mayor interés de las versiones palmeras, y de casi todas las
canarias, nos dice Pérez Vidal, es la correspondiente a la lucha del pastor y la serrana. Sin embargo, en
las versiones modernas recogidas por la tradicién oral en la Peninsula este episodio no figura y en las
versiones del siglo XVII sélo se recoge en la que Lope de Vega intercala en la comedia que compuso
sobre este asunto. ;Cudl es la explicacién de la unanimidad del episodio de la lucha en las versiones
canarias? Veamos la respuesta que ofrece Pérez Vidal (1987: 126):

La conservacién del episodio de la lucha en las versiones canarias, en contraste con su total
desaparicion en las peninsulares, se debe seguramente a dos circunstancias especiales. De una parte, el
doble aislamiento —el de cada isla y el que para los ntcleos de poblacién del interior resultaba hasta
hace poco de la falta de carreteras— ha mantenido al romancero islefio en forma arcaica y actitud
conservadora. De otra parte, la tradicional lucha canaria ha sido desde la época de la conquista el
deporte favorito del pueblo islefio, el nimero fuerte de todas las fiestas, el motivo de apasionadas
apuestas y enconados desafios entre grupos y pueblos. Y en una regién donde tan grande aficién ha
existido siempre por la lucha es natural que no se eliminase este elemento del romance, a pesar de la
irregularidad de ser mujer uno de los luchadores.

Noticia destacada es la celebracién de luchas en La Laguna (Tenerife), en 1527, con motivo
de las fiestas que se hicieron al nacimiento de Felipe II. Este dato lo aporta Viera y Clavijo en su obra
Noticias de la Historia General de las Islas de Canaria. En relacién con estas luchas Viera y Clavijo nos
da (1990, t6: 193) una referencia de gran interés, el sistema de lucha: «habrd luchas, y el luchador que
venciere a tres, dando a cada uno dos idas sin recibir ninguna, ganard dos varas de la misma seda».

Otra fuente, en este caso gréfica, de la prictica de la lucha la encontramos en la capilla
del Senor de la Piedra Fria, perteneciente a la iglesia de San Francisco de Santa Cruz de La Palma,
donde se localiza un interesantisimo motivo de lucha, representado por una pareja de luchadores. La
fecha de fundacién de esta capilla es controvertida. Aunque se le ha asignado mayoritariamente el
afio 1565, algunos autores mantienen que debid ser anterior al afio 1553, fecha en que se produjo un
ataque de la pirateria francesa a la ciudad de Santa Cruz de La Palma. En cualquier caso, el motivo de
lucha en la capilla del Sefior de la Piedra Fria es significativo, de acuerdo con la interpretacién dada
por Francisco Antequera Amor, de la prictica de esta costumbre en las festividades religiosas que se
realizaron tanto con anterioridad como en los afos posteriores a la conquista, apoyando su andlisis en
un interesantisimo articulo titulado «Religion de los primitivos habitantes de La Palma», publicado en
1865 en el periddico literario, de instruccién e intereses generales £/ 7ime (ano II, n.° 93, 7 de mayo
de 1865, Santa Cruz de La Palma), donde se afirma que:
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[...] la manifestacién exterior de esta adoracién al Ser supremo eran entre los palmeros las
danzas, los juegos y los cantos, como en las festividades de la gentilidad [...] Alli se ¢jercitaban
también en la lucha, en el tiro de las piedras y otras heroicas pruebas de fuerza y habilidad.

En 1764 se editaba en Londres la obra de George Glas, Descripcion de las Islas Canarias,
incluida la historia moderna de sus habitantes, y una relacién de sus usos y costumbres. En el capitulo
dedicado a las diversiones de los habitantes de las Islas Canarias sefiala que «ademds de cantar, tocar la
guitarra y bailar, consisten en luchar». Debe tenerse en cuenta que en la edicién editada en Londres
en 1964 la obra de Glas se componia de tres partes, siendo la primera de ellas una traduccién de la
obra de Abreu Galindo, la segunda una disertacién sobre el origen de los antiguos habitantes, y la
tercera la Descripcion de las Islas Canarias. Es en esta tercera parte donde realiza la afirmacion de que
los habitantes de las islas contempordneos al autor se divierten con la lucha.

Otra fuente importante, en este caso no documental, y prueba de la pervivencia de la lucha
en Canarias, son las figuritas (115 mm de alto) de terracota policromada de finales del siglo XVIII
que representan a una pareja de luchadores en posicién de agarre. Esta cerdmica de dos luchadores
forma parte de una coleccién privada de figuras de nacimiento. La coleccién, formada por piezas
hechas en Gran Canaria, se compone de tres hombres y siete mujeres, ademds de la pieza a que hemos
hecho referencia de dos hombres en posicién de agarre de lucha canaria. Entre los datos de interés
que nos suministra esta figura destaca la ropa de brega de los luchadores, que se compone de nagiietas
(calzoncillos) y camisa. La nagiieta o calzoncillo se usa en Canarias durante los siglos XVIII, XIX y
principios del XX y esta prenda es admitida por los estudiosos de la vestimenta tradicional canaria como
una prenda caracteristica de los luchadores, que no difiere, por otra parte, de la ropa del campesino:
calzoncillo y camisa. Por dltimo, hemos de resefiar que en la coleccién de figuritas de nacimiento
los luchadores llevan también una especie de montera de cono largo, al igual que otra figura de la
coleccién, la correspondiente al campesino con cesto.

No podemos olvidar la referencia que en el trabajo Librito de la doctrina rural hace José de
Viera y Clavijo a la lucha. A pesar de ser una obra menor, su importancia radica en que en esta ocasion
Viera y Clavijo no escribe de la lucha en relacién con estudios anteriores, como en sus Noticias de
la Historia General de las Islas de Canaria (1772-1773), sino que por el contrario en su Librito de la
doctrina rural sus observaciones sobre la lucha son fruto de las vivencias personales, lo cual supone la
confirmacién de que la lucha debia ser una prictica habitual entre los campesinos en el siglo XVIII y
principios del siglo XIX (José de Viera y Clavijo vivi6 entre los afios 1713-1813).

De este periodo amplisimo, desde la culminacién de la conquista de Canarias hasta finales
del siglo XVIII, sélo podemos concluir, en coherencia con todo lo sefialado, que la lucha se sigue
practicando en las Islas Canarias.

2.5. Tercer periodo: transicion al deporte moderno

Considerando criterios cronolégicos el tercer periodo transcurre desde finales del siglo XVIII
hasta 1872.
Los datos que disponemos correspondientes al siglo XIX hasta 1872 nos permiten concretar
las caracteristicas de la lucha en este periodo de transicién:
a) Actividad fisica. La lucha representa un ejercicio fisico de fuerza y habilidad. Julidn Cirilo
Moreno (1868) hace toda una clasificacién de los diferentes tipos de luchadores en su
estudio de costumbres sobre las luchas, entre los que destacan los luchadores de fuerza,
en los que predomina el poder y el peso, y los luchadores de saber, caracterizados por su

destreza y habilidad.
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b) Sometido a reglas. Veamos los sistemas de lucha empleados y la presencia de la autoridad.

El sistema cominmente utilizado es el de lucha corrida. Esta caracteristica se aprecia perfec-
tamente en la lucha de la Media Montana. En el articulo de Emilio Rivero titulado «La luchada de la
Media Montafiay, se describe la lucha celebrada los dias 24, 25 y 26 de junio de 1834 en Candelaria (Te-
nerife). Este relato es fruto de la transmisién oral, toda vez que Emilio Rivero no vivié directamente estos
hechos. Sus fuentes, segtin nos indica en el texto, fueron testigos presenciales de la memorable luchada.

En el semanario de literatura y de artes La aurora, de Santa Cruz de Tenerife, correspondiente al
afo 1847, se incluye un importante estudio de la lucha dentro del apartado de las costumbres populares,
donde se indican algunas caracteristicas destacadas de la lucha. Incluye un dibujo de dos luchadores en
posicién de agarrar. Del conjunto del articulo se deduce que el sistema practicado es el de lucha corrida.

Las luchas se celebran entre bandos o partidos. Asi, en la luchada celebrada a finales de 1827,
durante las fiestas de San Pedro en Giiimar (Tenerife), se enfrentan dos bandos, el de Giiimar y el de
Arafo. También son bandos, en este caso del norte y del sur, los que celebran la luchada de la Media
Montafa (1834). Por su parte, en el articulo «La Lucha» (1847), del semanario de literatura y artes La
aurora, se hace referencia a los partidos («férmanse en circulo los dos partidos»).

La presencia de la autoridad: en el estudio de la lucha recogido en el semanario La aurora se
dice que es al alcalde a quien le corresponde mantener el orden y resolver las diferencias que existan en
la luchada, mientras que los ancianos deciden el orden sucesivo de los luchadores. Por su parte, en los
articulos de Julidn Cirilo Moreno se hace referencia a los jueces de campo, o comisionados.

¢) Confrontacién. El elemento competitivo es manifiesto en este periodo. El relato sobre la
memorable luchada de la Media Montana termina precisamente destacando sobremanera
al luchador vencedor: Cartaya, objeto de coplas populares que se han transmitido oral-
mente en la isla de Tenerife. Por su parte, en el estudio de costumbres de Julidn Cirilo
Moreno también se refleja con acierto la idea de la competicién: los pueblos de Gran Ca-
naria de Géldar, Guia y Agaete desaffan al resto de la isla a una luchada, quedindose con el
terrero, es decir, alcanzando la victoria un luchador de Guia, que consigue asi el «titulo de
campeén de la Gran Canarian.

d) Confrontacién superflua. La luchada se realiza como celebracién festiva. Son multiples
los testimonios que nos confirman esta caracteristica. Asi, podemos constatar que a finales
de 1827, durante las fiestas de San Pedro en Giiimar (Tenerife), se celebra una luchada
en la que se enfrentan dos bandos, el de Giiimar y el de Arafo. En la festividad de la Cruz
correspondiente al afo 1854, en Santa Cruz de Tenerife, se organizan varias luchas. Por su
parte, en el ano 1862, también se constata la celebracién de una gran lucha con motivo
de las fiestas, en este caso de Harfa (Lanzarote). En la isla de la Palma £/ Time, periédico
literario, deja constancia de la luchada a celebrar en 1863 con motivo de la romeria de la

Virgen de las Nieves.

e) Honor familiar. Las salidas de los luchadores estaba marcada por la defensa del honor fa-
miliar, tal como se describe por Emilio Rivero (2007: 30) la lucha de la Media Montafa:
«viéndose salir al terrero por caida, al padre por el hijo y al hijo por el padre».

f) El valor de la nobleza. Julidn Cirilo Moreno (1868, 27 de junio, nim. 16) describe en su
estudio de costumbres al luchador de saber leal en el combate, generoso con el vencido y al
levantar al contrario le dirige una mirada respetuosa como la de aquel que conociera todo
lo digno del enemigo que ha vencido.



PROPUESTA METODOLOGICA PARA LA ENSENANZA DE LA LUCHA CANARIA EN LA EDUCACION BASICA

g) Lalucha como prictica habitual. Las palabras de Julidn Cirilo Moreno (1868, 27 de junio,
nam. 16) son elocuentes: «nuestra aficién a las luchas es tan decidida que si no después
de hombres, a lo menos durante la primera juventud, todos, sin distincién de clases, he-
mos luchado». Este mismo escritor narra luchadas en las que concurren mds de cinco mil
personas. El propio Alejandro Cioranescu nos sefala que la Lucha Canaria debia ser una
diversién bastante corriente a mediados del siglo XIX.

h) Indumentaria. Hay coincidencia en senalar que la ropa de brega consiste en una camisa y
en un calzdén corto (calzoncillo o nagiieta), como se puede comprobar en el dibujo de dos
luchadores que se incluye en el estudio publicado en el semanario de literatura y de artes
La aurora, de Santa Cruz de Tenerife, correspondiente al ano 1847. En definitiva, la ropa
de brega no es diferente a la que usa el campesino, basta con remangar las nagiietas para
tener la prenda idénea para la agarrada. No obstante, debemos senalar que a lo largo del
siglo XIX e incluso avanzado el siglo XX era frecuente el uso del arriote o faja de cordonci-
llo —en el caso de la Isla de El Hierro—, en cuyo caso se ataban en el muslo derecho del
luchador, y sobre la ropa habitual, la faja de lana o el arriote.

Las caracteristicas de la Lucha Canaria durante el siglo XIX hasta 1872 nos permiten afir-
mar que nos encontramos ante la presencia de un deporte en un sentido amplio del término, como
actividad fisica que conlleva competicidn gratuita y sujeta a ciertas reglas. Sin embargo, no podemos
hablar de un deporte en su concepcién moderna, donde ademds de los elementos anteriores se requiere
al menos una organizacién incipiente y, en definitiva, la concurrencia del elemento institucional. Nos
encontramos, por tanto, ante un periodo de transicién de la Lucha Canaria que evoluciona hacia su
concepcién como auténtico deporte institucional.

2.6. Cuarto periodo: institucional

Aplicando criterios cronolégicos el cuarto y dltimo periodo abarca desde 1872 hasta la
actualidad.

La Lucha Canaria adquiere a finales del siglo XIX y primera mitad del siglo XX el elemento
institucional caracteristico del deporte en su concepcién moderna. La Lucha Canaria se conforma
entonces como institucion, deviene en deporte. Hasta ese momento era una actividad fisica que sélo
en términos amplios podia ser entendida como deporte. Pero precisamente a finales del siglo XIX y
comienzos del siglo XX comienza a dotarse de reglas propias formuladas por escrito y de una organizacién
incipiente y, lo que probablemente sea mds relevante, la sociedad en la que se desarrolla la hace suya
como manifestacion cultural y deportiva, con trascendencia en la prensa y en las mds variadas obras de
la intelectualidad canaria. En definitiva, esta actividad fisica de gran arraigo popular se convierte a fines
del siglo XIX y comienzos del siglo XX en institucién: estamos ante una realidad social que dispone
de una determinada regulacién. Institucién que evoluciona condicionada por la sociedad en la que se
constituye. Ahora bien, la lucha se convierte en deporte en este momento histérico, si, pero sin perder
su cardcter tradicional, autdctono. Mantiene su identidad a pesar de los cambios politicos, econémicos
y sociales. Conserva el germen esencial que recorre la historia de su préctica. Hay que advertir que no es
la constitucién de una federacién la que marca el inicio de una institucién deportiva. Por el contrario,
es la asuncién por la sociedad en que se desarrolla lo que viene a determinar el nacimiento de un
deporte como institucién, junto con la necesaria formulacién de sus normas y la existencia de alguna
forma de organizacién, atin con cardcter basico. En la Lucha Canaria, al igual que en otros deportes,
estos elementos se han dado antes de la creacién de las federaciones.

Este periodo institucional lo dividimos en tres etapas.
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2.6.1. Primera etapa (1872-1943)

Las etapas se distinguen en virtud de la identificacién de rupturas en el continuo temporal,
lo que se lleva a cabo tomando partido por aquello que se modifica. En el presente caso el cambio lo
supone la publicacién del primer reglamento de la Lucha Canaria en 1872.

Esta etapa se caracteriza por la conformacién de la Lucha Canaria como deporte, institucidn,
caracterizada por la autonomia de la Lucha Canaria de los poderes publicos, lo cual no fue obstdculo
para que existieran importantisimas normas escritas, que se dictaban generalmente para una sola
luchada. De este periodo sobresalen dos reglamentos:

* Reglamento de 2 de enero de 1872, realizado en Matanzas (Cuba) con motivo de las fiestas
de La Candelaria. Es considerada por los investigadores como la norma escrita mds antigua
de la Lucha Canaria. Con anterioridad existieron reglas en forma de costumbres, pero no se
plasmaron en un reglamento escrito hasta el ano 1872.

* Reglamento de 3 de mayo de 1925, realizado en La Laguna (Tenerife) y redactado por el
veterano luchador D. Emilio Rivero. Se aprobé por los Jefes de Partido de Tenerife.

Mencién especial merecen las asociaciones que se constituyen para el fomento de la Lucha
Canaria.

2.6.2. Segunda etapa (1943-1983)

Esta etapa atiende a la constitucién de las federaciones de Lucha Canaria, con dependencia
de la Federacién Espafiola de Lucha. La Lucha Canaria se adentra por primera vez en su historia en el
mundo del Derecho del Deporte: federaciones, disciplina deportiva, drbitros, etcétera. Este periodo
comienza con la creacién de la Federacién Canaria de Lucha, dependiente de la Federacién Espafiola
de Lucha, en el ano 1943, lo cual supone un auténtico punto de inflexién en la organizacién de este
deporte tradicional que viene marcada en lo politico por el nuevo régimen surgido en Espana tras la
guerra civil. La terminacién del periodo, una vez instaurada la democracia en Espafa y aprobadas la
Constitucién (1978) y el Estatuto de Autonomia de Canarias (1982), se produce en 1983 cuando

se crea la Federacién de Lucha Canaria que adquiere la independencia de la Federacién Espafiola de
Lucha.

De este periodo destacamos dos reglamentos:

* Reglamento General Orgdnico de 1960. Este Reglamento se confeccioné por la Federacién
Espanola de Lucha con la colaboracién de las Federaciones Regionales de Las Palmas y
Tinerfena, siendo Presidentes de éstas D. Luis Doreste Silvay D. Félix Alvaro Acufia Dorta,
respectivamente. Fue publicado en octubre de 1960 en Madrid.

* Reglamento de Lucha Canaria de 1973. Este Reglamento realizado en Caracas (Venezuela)
estd basado en el proyecto de D. Salvador Sdnchez («Borito») y fue adaptado en Venezuela
con autorizacién del Instituto Nacional de Deportes, siendo su editor D. Juan Henriquez
Gonzélez.
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2.6.3. Tercera etapa (1983-hasta la actualidad)

En el presente caso el cambio lo supone la creacién de la Federacién de Lucha Canaria.

El dia 29 de diciembre de 1983 se publicé en el Boletin Oficial de la Comunidad Auténoma de
Canarias el Decreto 433/1983, por el que se regula la Federacién de Lucha Canaria. Nos encontramos
ante una norma juridica de gran relevancia para la Lucha Canaria, hasta el punto que podemos afirmar
que abre una nueva etapa en la historia de nuestro deporte, etapa que llega hasta nuestros dias. Una
vez publicado el Decreto 433/1983, y tras un complejo proceso, habria que esperar hasta el dia 1 de
agosto de 1984 para ver publicada en el Boletin Oficial de la Comunidad Auténoma de Canarias
la Resolucién de 13 de Julio de 1984, de la Direccién General de Deportes, sobre aprobacién de
Estatutos, reconocimiento e inscripcién de la Federacién de Lucha Canaria en el Registro de Clubes,
Agrupaciones y Federaciones Deportivas de la Comunidad Auténoma de Canarias.

El origen del Decreto 433/1983 se enmarca en la lucha por la autonomia de Canarias. Aunque
no podemos detenernos en el estudio de la formacién de este Decreto (tendriamos que referirnos a las
demandas de autogobierno por amplios sectores de la Lucha Canaria; a la aprobacién de la proposicién
no de Ley sobre la Federacién de Lucha Canaria por la Comisién de Cultura del Congreso de los
Diputados, el dia 16 de Octubre de 1980; y al protocolo firmado el dia 8 de Noviembre de 1983
entre el Secretario de Estado-Presidente del Consejo Superior de Deportes, el Consejero de Cultura y
Deportes del Gobierno de Canarias y el Presidente de la Federacién Espafiola de Lucha) no debemos
olvidar que fue en agosto de 1982 cuando se aprobé el Estatuto de Autonomia de Canarias, s6lo un
afo y cuatro meses antes de la aprobacién del Decreto 433/1983, primera norma deportiva general
aprobada por el Gobierno de Canarias.

La Federacién de Lucha Canaria, de acuerdo con el articulo primero de sus Estatutos, se
define como una entidad asociativa privada, sin 4nimo de lucro, que redne a todas las Federaciones
p q
Insulares, clubes, deportistas, entrenadores/mandadores, arbitros y federativos dedicados a la practica
P y P y
promocién de la lucha canaria dentro del territorio de la Comunidad Auténoma de Canarias. Goza de
personalidad juridica y de plena capacidad de obrar para el cumplimiento de sus fines y tiene patrimonio
propio e independiente de los de sus asociados y se constituye de acuerdo con el Decreto 433/1983,
de 2 de diciembre, de la Comunidad Auténoma de Canarias, disponiendo de plena autonomfia para la
P P p
promocién y ordenacién del deporte de la Lucha Canaria, de conformidad con la Ley 8/1997, de 9 de
julio, Canaria del Deporte.

La Federacién de Lucha Canaria se estructura territorialmente en las Federaciones Insulares
de El Hierro, Fuerteventura, Gran Canaria, Lanzarote, La Palma, y Tenerife dotadas de personalidad
juridica propia y plena capacidad de obrar para el cumplimiento de sus fines, en su dmbito de actuacién
insular. La personalidad juridica de las Federaciones Insulares ha sido aprobada por la Asamblea
Extraordinaria de la Federacién de Lucha Canaria celebrada el dia 1 de octubre de 2005.

Las Federaciones Insulares tienen como érganos superiores a la Asamblea General, la Junta de
Gobierno y el Presidente. Su funcionamiento es andlogo al de la Federacién de Lucha Canaria dentro
del territorio de su jurisdiccién y de conformidad con lo establecido en los Estatutos de la Federacién
de Lucha Canaria.

En esta etapa debemos destacar un reglamento por encima de los demds, dada su trascendencia
histérica: el Reglamento Unificado, llamado asi porque fue el fruto de la unificacién de criterios por
parte de los representantes de las federaciones insulares reunidos en la Asamblea de la Lucha Canaria.
En la actualidad, el Reglamento Unificado se denomina Reglamento Técnico.
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* Reglamento Unificado. El proceso de aprobacién de este Reglamento fue realmente complejo,
produciéndose en la Asamblea General de la Federacién de Lucha Canaria de 21-22 de
diciembre de 1985, celebrada en Bajamar (Tenerife). No obstante, el gran consenso sobre
el Reglamento se produjo en la Asamblea General Extraordinaria, celebrada en el Puerto
de la Cruz (Tenerife) los dias 13 y 14 de diciembre de 1986. En dicha asamblea de 1986,
después de varias horas de debates, se reunié una comision, formada por un representante
de cada federacién insular, con el fin de llegar a un acuerdo sobre los puntos conflictivos. Por
aclamacién se aprobé el acuerdo alcanzado por la comisién reunida con anterioridad.

Casi veinte afios después de la aprobacién del Reglamento Unificado, el 1 de octubre de 2005,
se creé como 6rgano de la Federacidon de Lucha Canaria el Jurado de Garantias, intérprete supremo de
las reglas del deporte de la Lucha Canaria. Es el 6rgano encargado de velar por la pureza, integridad
y por la aplicacién homogénea de dichas reglas. Estd integrado por miembros elegidos entre aquellas
personas que por sus conocimientos de las peculiaridades de nuestro deporte, practica del mismo, en
su caso, y competencia e imparcialidad reconocidos, merezcan tal honor. Los miembros del Jurado de
Garantias son nombrados por el Presidente de la Federacién de Lucha Canaria de la siguiente forma:
dos miembros propuestos por la Junta de Gobierno Federacién de Lucha Canaria y un miembro
propuesto por cada una de las Juntas de Gobierno de las Federaciones Insulares.
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3. SINOPSIS DE LLAS BREGAS

Realizamos una breve exposicién de las acciones técnicas o «mafias» mds habituales de la
Lucha Canaria.

Aspectos generales

Aprendizaje de la posicion de partida

MANO A LA ARENA MANO A LA ESPALDA

1. Saludo: una vez en el centro del terrero, se estrechan las manos, como simbolo de nobleza y
tradicién. Se agarra con la mano izquierda la bocapierna derecha (a la altura del muslo) o el
remango derecho del pantalén del rival.

2. Mano a la arena: se inclinan hacia adelante y se unen los hombros derechos (el pie derecho
ligeramente adelantado y el izquierdo atrds; ambos pies deben estar ligeramente flexionados).
Se juntan las palmas de la mano derecha hasta tocar la arena con la punta de los dedos. Las
espaldas deben estar paralelas al suelo.

3. Mano a la espalda: se sube la mano derecha a la espalda del compafero o compafera con

la palma abierta. Y cuando el drbitro toque el silbato... ;A LUCHAR!

Nobleza

La Lucha Canaria es una de las manifestaciones deportivas mds noble que se conoce. Después
del esfuerzo, al finalizar la agarrada, quien vence tiende la mano al vencido y lo ayuda a levantarse,
fundiéndose frecuentemente en un abrazo... y el vencido levanta, ante el drbitro, la mano del contrario,
reconociendo su derrota; o el vencedor al vencido, por su entrega... al mismo tiempo que lo acompana
hasta el banquillo... Un ritual tipico de un deporte noble y puro, como es nuestra Lucha Canaria.

Aprendizaje de los desplazamientos

* Los pies jamds deberdn despegarse del suelo, sdlo deslizarlos. De ahi viene el que se diga «al
desplazamos debemos hacer surcos en la arenan.

* Los pies deberdn estar separados a la anchura de los hombros para facilitar el equilibrio.
* Jamds deberemos cruzar ni juntar las piernas al desplazarnos.

* Se mueve siempre el pie mds cercano hacia donde nos vamos a desplazar y seguidamente el
otro, de forma que la distancia entre ambos nunca sea menor que la posicién inicial.
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* Haremos desplazamientos en todas las direcciones: frontales, laterales, dorsales
y giratorios.

Comienzo de brega

Los luchadores salen al centro del terrero y estrechan la mano al drbitro y entre si como sim-
bolo de amistad, nobleza y tradicién; agarran la «bocapierna» derecha del contrario, con su mano iz-
quierda y, adelantando ligeramente su pierna derecha, al mismo tiempo que «emparejan» sus hombros
y, con las palmas juntas, llevan las puntas de los dedos de la mano derecha al suelo. En este momento,
el rbitro hace sonar su silbato y comienza la brega.

3.1. Manas
Cogida de muslo
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* Es una de las primeras luchas en aprender todo principiante, mds propias de luchadores de
poca estatura, aunque también existen luchadores altos que la utilizan con bastante éxito.

* Se ejecuta flexionando ligeramente el tronco al mismo tiempo que bajan el hombro derecho
y se coge el muslo derecho del contrario.

* A partir de ahi hay muchas variantes en cuanto a su ejecucién, combindndola con levantada,
toque p’atrds, cango, sentadilla...

Toque por dentro, desvio o palmada por dentro (El Hierro)
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* Se inicia con la mano izquierda bien sujeta al pantalén del contrario y la mano derecha bien
a la espalda, en la rodilla izquierda del rival o después de amagar una «cogida de corvan.

* Con la cabeza bien pegada al costado del oponente, se hace un pequeno giro hacia la derecha,
atrasando ese pie, al tiempo que se adelanta el izquierdo y la mano se lleva a la rodilla derecha
del adversario, empujando hacia atrds y arriba, ayuddndose de la mano izquierda y haciendo
un pequeno vacio.

Toque Patrds, chascona (El Hierro)

Gobierno

doCanarias

* Es una de las luchas més utilizadas. Se inicia con la mano izquierda en el pantalén del con-
trario y la mano bien a la espalda, o como continuacién de un amago de «toque por dentro»
y el hombro bien colocado.

* Se tira fuertemente de la «<bocapierna» del pantalén y se lleva la mano derecha a la parte pos-
terior del muslo izquierdo o a la corva del adversario, al mismo tiempo que se hace una fuerte
presién con el hombro derecho sobre el otro luchador.

Cadera

3 * Esuna mafa muy elegante y frecuentemente empleada
por los luchadores altos. Se parte, generalmente, con las
' manos cogiendo las dos bocapiernas del pantalén y ha-
ciendo una fuerte presién con el hombro sobre el contra-

I10.

* Al iniciarla, se quita rdpidamente el hombro, al mismo
tiempo que se tira fuertemente de los brazos para separarle
los pies del suelo, girar el cuerpo y meter la cadera (<mon-
tindolo en cadera») entre las piernas del contrario para
desequilibrarlo y vencerlo.
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Dobladllla, viradilla (Norte de Gran Canaria y Lanzarote), agachadllla
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* Con pequenas variantes, también se le da el nombre de «Viradilla» o «Dobladilla», pues cada
luchador suele darle matices particulares a la hora de ejecutarla. Es tipica de luchadores muy
dgiles y flexibles.

* Suele utilizarse cuando el contrario tiene una posicién bastante baja. Se inicia de la misma
forma que el «toque por dentro, realizdndose al final un brusco viraje, queddndose el ejecutor
con la espalda pricticamente paralela al suelo.

Garabato, burra (Gran Canaria y Fuerteventura).
Cango por dentro (El Hierro y La Palma)

* Es una de las mafas que recibe mds variedad de nombres. Si bien en Gran Canaria y Fuerte-
ventura se le conoce tinicamente con el de «burra» (con sus dos variedades de «burra girada»
y «burra puatrds»), en Lanzarote se le llama generalmente «garabato», aunque también se le co-
noce por «burra», mientras que en las islas mds occidentales, El Hierro y La Palma, el nombre
mis utilizado es «cango por dentro», aunque también se utilice el de «garabato» y en Tenerife
ocurre al revés, el nombre genérico es el «garabato», aunque en algunas zonas también se uti-
lice el de «cango».

Cajalan:
OBRA SOCIAL ¢ ’
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* Es una técnica de piernas. Consiste en un enganche interior, es decir, la accién se inicia de
dentro a fuera. Es propia de luchadores altos y corpulentos. Y se ejecuta cuando el oponente
tiene la pierna izquierda adelantada.

Ejecucion analitica de la técnica

—Se baja la mano derecha desde la espalda a la «bocapierna» del pantaldn, a la izquierda del
compafero o companera.

—Hay un desplazamiento hacia al oponente, primero la pierna derecha y a continuacién la iz-
quierda, y tiramos con ambas manos para atraer y elevarlo hacia nosotros. Al mismo tiempo,
metemos el hombro derecho debajo del hombro izquierdo del rival.

—Una vez «erguido» y con el pecho «pegado al del contrario» se introduce la pierna derecha
entre las del contrario y se traba en la parte posterior de la pierna izquierda del rival, entre la
corva y la pantorrilla.

—Con un fuerte impulso desequilibramos al rival empujando con el tronco hacia atrds hasta
dar con el rival en el suelo.

—Hay que realizar una correcta técnica de caida.

—El atacante no debe soltar las manos de los agarres.

—Hay que pegarse al mdximo al rival, para ejercer mayor control y evitar que pueda defenderse.
—Levantar al mdximo la pierna de enganche para desequilibrar.

—DPara tirar al rival, nos podemos ayudar presionando la boca pierna del atacante y girando al
mismo tiempo el pie izquierdo hacia atrds.

—El vencedor da la mano al vencido, para ayudar a levantarlo y como reconocimiento de su valor.

—Existe una variante conocida como «burra girada» que consiste en bajar més el pie derecho del
ejecutante trabando la garganta del mismo en el tobillo del contrario antes de impulsarlo.

Cango por fuera

* En algunos lugares se le conoce también como
«burra» o «burra por fuera.

* Es una técnica de piernas que consiste en un
enganche de fuera a dentro; la accién se inicia
por la parte externa de una de las piernas. Es
propia de luchadores altos y corpulentos y se
ejecuta cuando el oponente estd erguido y con
la pierna izquierda adelantada.

* Para ejecutarla debemos partir con las dos ma-
nos en las «bocapiernas» del contrario y aprove-
char cuando éste adelante el pie izquierdo.
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* En ese momento se tira fuertemente con la mano derecha pasando la pierna por fuera de la
izquierda del contrario, bajando el hombro al pecho del oponente y empujando fuertemente
con él y la pierna derecha hacia atrds, hasta desequilibrarlo y vencer.

Ejecucion analitica de la técnica

—Se baja la mano derecha de la espalda a la «bocapierna» del pantalén, a la izquierda del rival.

—Se produce un desplazamiento metiéndose un poco debajo del rival y una elevacién répida,
esto hace que se enderece y se quede un poco curvado hacia atrds. Al mismo tiempo, tiramos
de las dos manos para atraerlo, poniéndonos casi de pie.

—Una vez «erguido» y con el pecho «pegado» al rival, pasamos la pierna derecha por fuera de la
pierna izquierda del adversario, entre la pantorrilla y el tendén de Aquiles. Al mismo tiempo,
se cruza la cabeza hacia el lado izquierdo.

—Se da un fuerte impulso y se desequilibra empujando con la pierna de enganche y el tronco
hacia atrds.

—Se realizard una correcta técnica de caida.

Recordar, porque es importante

—Quien ataca no debe soltar las manos de los agarres.

—Hay que pegarse al mdximo para ejercer mayor control y evitar que el rival pueda defenderse.
—El enganche ha de realizarse lo mds bajo posible.

—La cabeza se cruza hacia el lado de la pierna que enganchamos.

—Es una lucha simétrica, puede engancharse la pierna derecha o la izquierda desde el agarre dere-
cho; si bien, es mds comuin que desde este agarre se efectde sobre la pierna izquierda del rival.

—Quien vence da la mano al vencido, para ayudar a levantarlo y como reconocimiento de su
valor.

Pardelera, burra, atravesada, atravesada de piernas (El Hierro)

e Aunque su nombre estd bastante generaliza-
do, en la isla de El Hierro también se le conoce
como «burra» y como «atravesada» y «atravesada
de piernas». En Tenerife se le denomina tanto
«pardelera» como «atravesada» y «burra».

*Es una técnica de piernas. Consiste en que el
pie derecho de quien ataca atraviese por fuera la
pierna derecha del contrario, colocando la pan-
torrilla derecha del atacante entre la corva/pan-
torrilla derecha del rival.




PROPUESTA METODOLOGICA PARA LA ENSENANZA DE LA LUCHA CANARIA EN LA EDUCACION BASICA

* Para comenzar, colocamos la mano derecha indistintamente en el pantalén, en la espalda, o
en el cuello de la camisa del contrario, mientras que la izquierda permanece en la «bocapier-
na» izquierda.

* Se pasa la pierna derecha por fuera de la derecha del contrario, bien a la altura de la rodilla
o un poco mds abajo. En ese momento se presiona fuertemente con el hombro derecho y se
flexiona un poco el tronco adelante, haciendo presién con la pierna derecha.

— Bloqueo: si el atacante apoya la pierna derecha en el suelo.
— Segado: si el atacante no apoya la pierna derecha en el suelo.

* Se ejecuta cuando el oponente estd erguido y tiene la pierna derecha adelantada.

Ejecucion analitica de la técnica

—Se tira con las dos manos atrayendo al rival, haciendo que se enderece. Luego, se da un peque-
fio paso adelante con la pierna izquierda, a la altura de su pierna derecha.

—Pasamos la pierna derecha por fuera, apoyando nuestra pantorrilla contra su pantorrilla.

—La mano izquierda (en la «bocapierna» derecha) empuja hacia el suelo; y la mano derecha (en
la espalda) empuja hacia el lado derecho del rival, en direccién del desequilibrio.

—Al mismo tiempo, se echa el tronco sobre el suyo, colocando nuestro hombro derecho sobre
el pecho y costado del rival.

—Se da un fuerte impulso y se tira al companero o compafiera al suelo, que realizard una co-
rrecta técnica de caida, empujando hacia atrds.

Recordar, porque es importante

— Quien ataca no debe soltar las manos de los agarres.

— Quien ataca ha de bajar su posicién, flexionando su pierna izquierda para conseguir mayor
estabilidad y evitar una contra.

— Hay que pegarse al mdximo al rival, para ejercer mayor control y evitar que pueda defenderse.

— Es una lucha simétrica, puede engancharse a la pierna derecha o la izquierda desde el agarre
derecho; si bien, es mds comiin que desde este agarre se efecttie sobre la pierna derecha.

— Hay que girar el tronco en la direccién del desplazamiento.

— Quien vence da la mano a quien pierde, para ayudar a levantarlo y como reconocimiento de
su valor.
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Traspié

* Su denominacién estd generalizada en todo el Archipiélago, aunque en algunos lugares, se le
llama «traspiés».

* Es una técnica de piernas. Consiste en bloquear con el arco plantar de la pierna derecha, la
pierna izquierda del adversario, por su parte anterior, justo encima de la articulacién del tobillo.
Es una tipica lucha de contra, usada sobre todo para defendernos cuando nos atacan inten-
tando cogernos por las extremidades inferiores. Se ejecuta cuando el oponente tiene los pies
paralelos y estd apoyado en nuestro hombro derecho. Es usada por todo tipo de luchadores.

Ejecucion analitica de la técnica

—En el momento que nos atacan, se efectiia un ligero desplazamiento hacia la derecha del rival,
al mismo tiempo se pasa a una posicién mds alta que la inicial, con el fin de disminuir la dis-
tancia y poder aplicar el bloqueo a la pierna.

—Se ladea el cuerpo rapidamente hacia la izquierda, en psicién diagonal respecto del rival.

—Entonces se mete el pie derecho, recto, contra el izquierdo del rival y se bloquea con la planta
del pie justo encima de la articulacién del tobillo.

—Al mismo tiempo, se tira enérgicamente de las dos manos (la izquierda sujeta la «bocapierna»
del rival y la derecha la axila del contrario, agarrando la <bocamanga» por detrds, a la altura
del oméplato) hacia arriba delante para crear un desequilibrio.

—Se da un fuerte impulso y se tira al compafero o a la companera al suelo, que realizard una
correcta técnica de caida, empujando hacia atris.

Recordar, porque es importante
—Quien ataca no debe soltar las manos de los agarres.

—Quien ataca ha de afianzarse sobre el pie que no haga el traspié, para poder girar sin desequi-
librarse.

—Es una lucha simétrica, la accién de bloqueo puede realizarse indistintamente sobre la pierna de-
recha o izquierda, si bien desde el agarre derecho, es mds eficaz el traspié a la pierna izquierda.

—En el momento de realizar el bloqueo, quien ataca no debe estar frente a su rival, sino lige-
ramente a su izquierda, provocando un vacio a su derecha, para evitar obstaculizarse en la
proyeccion.

—Quien vence da la mano al vencido, para ayudar a levantarlo y como reconocimiento de su valor.
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4. PROPUESTA METODOLOGICA PARA
LA EDUCACION PRIMARIA

Dado que el curriculo canario se presenta como un continuo desde Educacién Primaria a
Bachillerato, pues parte de estructuras significativas de conocimiento con un planteamiento ciclico de
los contenidos, el profesorado podrd determinar qué tareas permiten el mejor aprovechamiento de las
habilidades motrices de su alumnado en relacién con la disponibilidad de espacios y materiales. Las
tareas de animacion o calentamiento y de vuelta a la calma no aparecerdn, siendo atribucién del profe-
sorado en funcién de las tareas seleccionadas.

A grandes rasgos proponemeos:

Primer ciclo de Educacién Primaria: un trabajo globalizado en torno al esquema corporal,
los patrones fundamentales del movimiento y de las habilidades, experimentando una progresién desde
los juegos de oposiciéon macrogrupales a los juegos de lucha, trabajando en espacios amplios y reduci-
dos, apareciendo ya el contacto fisico.

Segundo ciclo de Educacion Primaria: comenzariamos en estas edades con habilidades
genéricas comunes a diferentes situaciones ludico-luctatorias, con tareas motrices con una mayor espe-
cificidad de los juegos y actividades de lucha y reduciendo las dimensiones del espacio. Destacaremos
la necesidad de trabajar las caidas como forma de prevencién de lesiones y control de contingencias.

Hay que subrayar que en este ciclo ya se crean las condiciones para que exista una oposicién
real y directa, con algin tipo de enfrentamiento colectivo.

Tercer ciclo de Educacién Primaria: nos encontramos en una fase sensible en el desarrollo
motor del alumnado, en la que se dan las condiciones idéneas para una mejora de los componentes
cualitativos del mecanismo de ejecucién de la accién motriz; es el momento adecuado para comenzar
un modelo metodolégico comprensivo con el objeto de experimentar las habilidades especificas de
la Lucha Canaria. Siguiendo el ciclo anterior, continuaremos planteando las situaciones de lucha en

pareja y equipos.
A continuacién proporcionamos orientaciones generales sobre los elementos curriculares —a

excepcion de las competencias bdsicas tratadas en otra parte del documento— relacionados con la Lu-
cha Canaria a lo largo de las diferentes etapas de la ensefanza bdsica.

4.1. Los objetivos y su relacién con esta propuesta metodolégica

Respecto a los objetivos de la etapa, en las propuesta aparecen capacidades relacionadas con
la Lucha Canaria que reflejamos en cursiva:
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4.1.1. Objetivos de etapa

a) Conocer y apreciar los valores y las normas de convivencia, aprender a obrar de acuerdo con ellas,
prepararse para el ejercicio activo de la ciudadania y respetar los derechos humanos, asi como
el pluralismo propio de una sociedad democritica.

b) Desarrollar hdbitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y responsabilidad en el estu-
dio asi como actitudes de confianza en si mismo, sentido critico, iniciativa personal, curiosidad,
interés y creatividad en el aprendizaje.

) Adquirir habilidades para la prevencion y para la resolucion pacifica de conflictos, que les per-
mitan desenvolverse con autonomia en el dmbito familiar y doméstico, asi como en los grupos
sociales con los que se relacionan.

d) Conocer, comprender y respetar las diferentes culturas, las diferencias entre las personas, la igual-
dad de derechos y oportunidades de hombres y mujeres y la no discriminacion de personas con

discapacidad.

e) Conocer, apreciar y respetar los aspectos culturales, historicos, geogrdficos, naturales, sociales y
lingiiisticos mds relevantes de la Comunidad Auténoma de Canarias, asi como de su entorno,
valorando las posibilidades de accion para su conservacion.

k) Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los otros, respetar las diferencias y
utilizar la educacion fisica y el deporte como medios para favorecer el desarrollo personal y social.

m) Desarrollar sus capacidades afectivas en todos los dmbitos de la personalidad y en sus relaciones
con los demds, asi como una actitud contraria a la violencia, a los prejuicios de cualquier tipo y a
los estereotipos sexistas.

4.1.2. Objetivos del 4rea de Educacién Fisica

En el caso de los objetivos del drea de Educacién Fisica, entendemos que todos tienen cabida
en el desarrollo propuesto.

1) Conocer, utilizar y valorar su cuerpo y el movimiento como medio de exploracion, descubrimiento
y disfrute de sus posibilidades motrices, de relacion con las demds personas y como recurso para
organizar su tiempo libre.

2) Comprender y valorar los efectos que la prictica de actividades fisicas, la higiene, la alimentacion
y los hdbitos posturales tienen sobre la salud, manifestando hdbitos de actitud responsable hacia su
propio cuerpo y el de los demds.

3) Utilizar sus capacidades fisicas, habilidades motrices y el conocimiento del cuerpo para adaprar el
movimiento a cada situacion motriz.

4) Resolver problemas motores en entornos habituales y naturales, seleccionando y aplicando princi-
pios y reglas en la prdctica de actividades fisicas, lidicas, deportivas y expresivas.

5) Regular y dosificar el esfuerzo, llegando a un nivel de autoexigencia acorde con sus posibilidades y
la naturaleza de la tarea motriz.

6) Utilizar los recursos expresivos del cuerpo y el movimiento para comunicarse con las demds perso-
nas, aplicindolos también a distintas manifestaciones culturales, ritmicas y expresivas, con especial
atencion a las de Canarias.
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7) Participar con respeto y tolerancia en distintas actividades fisicas, evitando discriminaciones y
aceptando las reglas establecidas, resolviendo los conflictos mediante el didlogo y la mediacion.

8) Conocer, vivenciar y valorar la diversidad de actividades fisicas, lidicas y deportivas como elemen-
tos culturales, con especial atencion a las manifestaciones motrices de Canarias, mostrando una ac-
titud reflexiva, critica y responsable desde la perspectiva de participante, espectador y consumidor.

4.1.3. Objetivos didacticos

Ofrecemos modelos de objetivos diddcticos referidos expresamente a la propuesta metodolé-
gica presentada en funcién del cardcter de las fases que pretendemos desarrollar.

4.1.3.1. Objetivos diddcticos relacionados con las tareas macrogrupales

* Familiarizarse con la nocién de oposicion.

* Favorecer el contacto fisico.

* Asimilar la alternancia de roles.

e Utilizar reglas sencillas y concisas.

* Conocer y aceptar las reglas y normas de los juegos.

* Desenvolverse en el trabajo en suelo y en acciones a cuadrupedia.

* Conocer las ocho direcciones fundamentales de desequilibrio.

* Acondicionar y experimentar las habilidades motrices basicas.

* Practicar juegos genéricos de oposicién, capturas, luchas, excluyendo del espacio,
tocando, fijando, inmovilizando, controlando o desequilibrando.

* Conocer y desarrollar las habilidades bésicas de iniciacién deportiva que tienen los
juegos.

* Favorecer la funcién comunicativa y de relacién.

* Desdramatizar el resultado.

* Dominar las capacidades sobre si mismo.

* Dominar las capacidades sobre el medio.

* Dominar las capacidades sobre las demds personas.

* Favorecer la vivencia del cuerpo a cuerpo.

4.1.3.2. Objetivos diddcticos relacionados con las tareas microgrupales

* Crear las condiciones de una oposicién real y directa.

* Reducir las dimensiones del espacio progresivamente.

* Conocer y trabajar juegos y actividades mds especificos de lucha.

* Conocer diferentes formas y actitudes de participacién.

* Adquirir capacidades puntuales de lucha (con predominio del uso de las manos).

* Aprender sistemdticamente diferentes tipos de caidas.

* Practicar juegos especificos de captura, oposicién y lucha.

* Cooperar con los compafieros y companeras en el proceso de aprendizaje de habili-
dades de lucha.

* Manifestar conductas sociales como la lealtad, la solidaridad y el companerismo,
reconociendo y valorando las destrezas ajenas.

* Asimilar la nocién de victoria.

* Favorecer la aceptacién de actitudes sociomotrices.

* Valorar el trabajo en equipo, relacionindose con las demds personas mediante la
colaboracién en objetivos de ataque y defensa.

* Colaborar en la organizacién y desarrollo de los juegos de las sesiones.
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4.1.3.3. Objetivos diddcticos relacionados con las tareas duales

* Conocer el deporte de la Lucha Canaria.

* Iniciarse en el encadenamiento y combinacién de acciones.

* Resolver tdcticamente las situaciones problemas con que se encuentre.

* Elaborar estrategias de lucha.

* Practicar en situaciones de lucha con roles alternativos y simultdneos.

* Conocer diferentes actividades fisicas y deportivas de lucha, intentando controlar la
agresividad en sus acciones.

* Mejorar las cualidades fisicas bésicas.

e Pasar de la utilizacién de las manos a todo el cuerpo.

* Practicar los subroles motrices técnico-tacticos de la Lucha Canaria: proyecciones,
barridos, enganches, segados, bloqueos... en funcién de la direccién del desequili-
brio, del rol, de diferentes formas de agarre...

* Aprender diferentes modelos técnicos semiabiertos en forma diversificada: con cam-
bios de agarre, posicién, distancia, rol y relacién de fuerzas en relacién a los pari-
metros de la estructura de la Lucha Canaria: reglas, tiempo, espacio, estrategia y
contracomunicacion.

* Aceptar las normas y reglas de la Lucha Canaria.

* Mejorar la aceptacion de actitudes sociomotrices.

* Vencer el miedo a las caidas.

* Conocer las limitaciones reglamentarias de la Lucha Canaria.

* Aceptar y valorar a los compaferos y a las compaferas.

* Valorar y respetar las normas que tienen por objeto asegurar la integridad fisica.

* Conocer y conservar los juegos y deportes populares, tradicionales y autéctonos
canarios, como es la Lucha Canaria.

4.1.3.4. Objetivos diddcticos relacionados con las tareas de dominio técnico-tdctico

* Iniciarse en la téctica de la Lucha Canaria.

e Elaborar estrategias de lucha que tengan en cuenta la relacién de las fuerzas.

* Conocer y valorar la Lucha Canaria.

* Adquirir mayor rapidez de ejecucién en las realizaciones y en la toma de decisiones
tacticas.

e Automatizar diversos movimientos (un subrol de accién técnica en diversas
situaciones).

* Regular y dosificar el esfuerzo en situaciones de lucha.

* Saber imprimir un buen ritmo a cada mafa o técnica.

* Prever encadenamientos y buscar la mejor opcién.

* Participar en competiciones.

* Abogar por la deportividad y nobleza de la Lucha Canaria.

* Vencer el miedo al oponente.

* Estudiar las caracteristicas del contendiente.

* Luchar con oponentes de distintos niveles para aprender.
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4.2. Primer ciclo de Educacién Primaria

4.2.1. Contenidos

Respecto a los contenidos, a grandes rasgos proponemos los que se sefialan a continuacién,
respetando la redaccién y enumeracién de los curriculos:

I.6. Exploracién de situaciones equilibrio y desequilibrio; I.7. Percepcién espacio-temporal.
Nociones asociadas a relaciones espaciales (topolégicas, sentido, direccién, orientacién) y temporales
(ritmo, duracidn, secuencia); I1.6. Realizacién de juegos infantiles populares y tradicionales de Cana-
rias; I1.5. Reconocimiento y aceptacion de las normas, reglas y roles en el juego motor; etc.

Se propone un trabajo globalizado en torno al esquema corporal, los patrones fundamentales
del movimiento y las habilidades bdsicas que se afrontan con formas jugadas, pudiendo aprovechar
algunos de estos juegos que se presentan en niveles superiores.

4.2.2. Tareas de equilibrio y desequilibrio, de aproximacién corporal, de
empujes y tracciones

Se sugiere una organizacién que vaya de lo macrogrupal a lo microgrupal, disminuyendo el
nimero de participantes en cada grupo. Asimismo, muchos de los juegos y tareas pueden variar los
modos de desplazamiento (cuadrupedias, saltos...) y las dimensiones espaciales.

«A quitar la cola»: se traba un trozo de tela o cuerda en el pantalén en la parte de la espalda,
hay que intentar quitdrselo a otros companeros y compaferas sin que te quiten el propio. Quien pierda
la cola se queda en el sitio sin moverse (como obstdculo). Gana quien consiga mds colas.

«La guerra de cojos»: a la pata coja, habria que intentar desequilibrar a companeros y com-
pafieras para que toquen con el otro pie en el suelo.

«La botella tiesa»: se forma un circulo con agarre por los hombros. En el centro se coloca
una botella de plastico, sin soltarse, tendrdn que agitarse, tirar y moverse, para conseguir que un com-
pafiero o una compafera vuelque la botella y pague prenda. La persona que se suelte pagaria prenda
también.

«Cotufas pegajosas»: desplazamiento libre por el espacio y al encontrarse hay que agarrarse
y continuar, intentando buscar nuevas cotufas. El juego finaliza cuando todo el grupo esté unido.

«:A qué no me tocas la rodilla?»: el gran grupo se dispersa por el espacio y a la senal inten-
tardn tocar la rodilla del companero o la companera, evitando siempre que le toquen la suya.
* Variante: idem, pero tocando otras partes del cuerpo o en cuadrupedia.

«Empujon trasero»: se dividen en dos grupos (uno contra otro). Se empuja espalda contra
espalda hasta sobrepasar la linea establecida.
* Variante: brazos entrelazados. Empujén lateral.
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«El gusano cojo»: se coge con una mano el pie de quien va delante, el cual se desplaza sobre
el otro pie. Desplazarse asi por el espacio intentando mantener el equilibrio.

«La rueda humana»: una pica a modo de poste (pica y cono de base). Se colocan en circulo
abrazdndose por los hombros rodeando la pica, a una orden deberdn correr en circulos sin soltarse,
girando, a la vez que intentardn que otro u otra toque el objeto prohibido, ya sea con el pie o con otra
parte del cuerpo, quedando eliminado. Asi sucesivamente hasta que s6lo quede una persona.

4.2.3. Tareas de enfrentamiento dual

En los enfrentamientos conviene que iniciemos el saludo y el reconocimiento de la victoria,
como se produce en la Lucha Canaria.

«Combate pirata»: se agarran de una mano o de los pantalones y con un pie adelantado
(sobre un banco, linea del campo...) intentaremos tirar, derribar.
* Variar la mano de agarre. Con dos manos y levantar. Un miembro de la pareja agarra
y el otro trata de soltarse.

«Pelea de gallos»: manteniendo la posicién de cuclillas, hay que intentar hacer caer a la pare-
ja. Para ello, se golpean las palmas de las manos. No estd permitido el agarre de las manos.
* Dentro de una figura geométrica pintada con tiza o marcando una linea debemos
empujar e intentar expulsar de la figura (manos, con el hombro y uso 0 no de manos,
de pie, en cuclillas...).

«Tiras la botella»: con un bote o una linea o con un aro entre dos personas, atraer al compa-
fiero o la compafiera para derribar el bote o traspasar la linea o entrar al aro.

«La mula terca»: tocando hombro con hombro, intentaremos llegar a una linea, empujar
para sobrepasar la linea establecida o sacar de una zona.
* Variar la lateralidad: derecho-derecho, izquierdo- izquierdo, derecho-izquierdo.
* Con las manos en los hombros; espalda contra espalda; sentados frente a frente,
uniendo las plantas de los pies; en cuadrupedia; entrelazando los brazos; desplazan-
do hacia la derecha, hacia la izquierda...

«Palmas en el pecho»: sentados o de rodillas frente a frente se intenta empujar con las palmas
en el pecho hasta que el contrario apoye la espalda o las manos en el suelo.

«No me pises»: se colocan las manos sobre los hombros y hay que intentar pisar al contrario
y evitarlo.

« ¢A qué no me tocas la rodilla?»: se colocan frente a frente y se intenta tocar la rodilla del
compafiero o la compafiera, evitando siempre que le toquen la suya.
* Tocando otras partes del cuerpo o en cuadrupedia.

«Lucha de nimeros»: nos desplazamos en parejas por la cancha y quien dirige el juego nom-
bra varios nimeros de manera aleatoria: con el niimero 1 los alumnos y alumnas tendrdn que intentar
desequilibrar a la pata coja; con el 2 se cogerdn de una mano y con un pie adelantado intentardn em-
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pujar al companero hasta una marca establecida; con el 3, espalda con espalda; con el 4 de hombros al
compafiero; con el 5, en cuclillas se intenta derribar al contrario; con el 6, levantarlo...

4.2.4. Criterios de evaluacién en el primer ciclo de Educacién Primaria

En cuanto a los criterios de evaluacidn, tal y como hicimos con los objetivos generales de eta-
pa, presentamos con cursiva los aspectos relevantes que la propuesta asume de los criterios establecidos
en el Decreto 126/2007, de 24 de mayo, por el que se establece la ordenacién y el curriculo de la Edu-
cacién Primaria en la Comunidad Auténoma de Canarias (BOC nimero 112 de 6 de junio de 2007)
y que deben adecuarse a las situaciones de los grupos.

1. Reconocer las partes del cuerpo y utilizar la lateralidad dominante, manteniendo el control
postural mediante la autorregulacion de la tension y la relajacion muscular y la respiracion.

Con este criterio se pretende constatar si el alumnado es capaz de identificar las partes del
propio cuerpo y las de los demds, como aspecto esencial para el desarrollo del esquema corporal. Asi-
mismo, se comprobard un cierto grado de control y ajuste del tono muscular, aplicando las tensiones necesa-
rias en los diferentes segmentos corporales para equilibrarse. Las posturas deberdn diversificarse, permitiendo
verificar su adaptacion a los estimulos que condicionan el equilibro. En la evaluacién no debe buscarse
la imitacién de modelos, sino la iniciativa del alumnado para adoptar posturas diferentes. De igual
modo, se comprobard el ajuste y control de la respiracién y la relajacion a las condiciones de la tarea mo-
triz, asi como el uso de la dominancia lateral en el progreso de su motricidad bdsica, permitiendo, ademds,
discriminar los movimientos segmentarios y progresar hacia la autonomia personal y la espontaneidad en la
ejecucion motriz.

2. Resolver problemas motores a partir de estimulos perceptivos de cardcter visual, auditivo y
tdctil, de acuerdo con sus posibilidades y la naturaleza de la tarea motriz.

Este criterio propone evaluar la respuesta discriminada del alumnado a estimulos que pueden
condicionar la conducta motriz. Se comprobard que sepa reconocer objetos y texturas habituales con
el tacto, que pueda descubrir e identificar la procedencia de sonidos cotidianos en la prictica motriz,
asi como seguir e interpretar las trayectorias de objetos y méviles. También se evaluard la capacidad
de recordar experiencias auditivas y visuales cuando ha desaparecido el estimulo, es decir, la memoria
auditiva y visual, como medio para discriminar la propia conducta motriz.

3. Emplear las normas bdsicas para el cuidado del cuerpo relacionadas con la higiene, postura,
alimentacion, la conciencia del riesgo en la actividad fisica y el cuidado del entorno.

La predisposicién hacia la adquisicién de hébitos relacionados con la salud y el bienestar
guiarg este criterio. Se trata de constatar si los escolares son conscientes de la necesidad de alimentarse
antes de realizar actividad fisica, de mantener la higiene del cuerpo, de utilizar un calzado adecuado,
etc. También es preciso que identifiquen y tengan presentes los riesgos individuales y colectivos que van aso-
ciados a determinadas actividades fisicas, empleando medidas de sequridad bdsicas en el uso de los distintos
materiales y espacios, mostrando actitudes de cuidado y respeto hacia estos.

4. Adaptar las habilidades motrices bdsicas a distintas situaciones motrices liidicas y expresivas,
con coordinacion y adecuada orientacion en el espacio.
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Con la aplicacion del criterio se trata de comprobar si el alumnado es capaz de adaptar por si
mismo sus habilidades motrices bdsicas (desplazarse, saltar, girar, lanzar y recibir objetos) a las distintas si-
tuaciones expresivas y de juego libre y organizado, con y sin objetos, en entornos habituales y en el medio
natural, cuiddndolos y respetindolos. Se constatard si el alumnado se orienta y utiliza el espacio préxi-
mo, explorando y reconociendo las nociones topoldgicas bésicas respecto a si mismo. Es importante
observar que perciba, decida y ejecute la habilidad que mejor se adapte a cada situacion motriz o problema
motor que se le presente. Frente a los aspectos cuantitativos de la ejecucion (tiempos, distancias, etc.), interesa
valorar mds sus aspectos cualitativos (calidad y eficiencia de las conductas motrices habituales), que se ma-
nifiestan en la mejora de la coordinacion dindmica general y segmentaria.

5. Participar en los juegos motores ajustando su actuacion a los objetivos del juego y respetando
tanto sus normas y reglas como el resultado, adoptando conductas que favorezcan la relacion
con las demds personas.

El criterio deberd constatar si el alumnado es capaz de adecuar sus conductas motrices a las situa-
ciones de juego. Se comprobard su participacion activa en lo que se refiere a los desplazamientos, cambios
de direccion, orientacion y ocupacion de espacios, discriminacion de estimulos, adopcion de distintos roles
(colaborador, oponente, perseguidor, perseguido...), y a la aplicacion de estrategias sencillas, etc. Ademds, se
pondrd especial énfasis en observar conductas que favorezcan la convivencia (respeto por las normas y resul-
tados) y eviten discriminaciones, valorando la resolucion de conflictos a través del didlogo y la mediacion.

6. Mostrar interés y espontaneidad en la prdctica de diferentes juegos infantiles y tradicionales
de Canarias, identificando sus valores fundamentales.

El alumnado, en transicion de un juego mds espontdaneo a otro mds reglado, ha de ser capaz de
reconocer y desarrollar valores como: la tolerancia, la solidaridad, el trabajo en equipo, la necesidad de
respetar normas y reglas, la creatividad, el placer de satisfacer necesidades propias, etc. En este sentido, los
Juegos populares constituyen un referente en la valoracion de nuestro propio acervo cultural y de respeto por
las propias tradiciones. Se trata de verificar si el alumnado participa con naturalidad en diferentes pricticas
lidicas de Canarias, reconociéndolas como portadoras de los valores que son propios de la cultura en la que
se inserta.

4.3. Segundo ciclo de Educacion Primaria

4.3.1. Contenidos

Continuando con la progresion, comenzariamos en estas edades con una incidencia mayor en
las habilidades genéricas comunes a diferentes situaciones lidico-luctatorias, creando las condiciones
para que exista una oposicion real y directa, profundizando en la nocién del cuerpo a cuerpo.

Destacan como contenidos fundamentales del curriculo: 1.8. Equilibrio estdtico y dindmico.
Adaptacién del cuerpo y el movimiento a diferentes situaciones motrices; II.3. Resolucién de pro-
blemas motores que requieran control motor y variabilidad en las respuestas; I1.8. Prictica de juegos
motores tradicionales de Canarias; I1.9. Juegos deportivos modificados. Descubrimiento y aplicaciéon
de las estrategias basicas del juego motor relacionadas con la cooperacién, la oposicién y la coopera-
cién/oposicién; 11.10. Comprensién, aceptacién y cumplimiento de las normas en el desarrollo de las
tareas y actividades ladicas.
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4.3.2. Tareas para el segundo ciclo de Educaciéon Primaria

«Pelota quemada»: quien tenga la pelota puede elegir entre pasar con bote (amistad) o sin
bote (enemistad), si se cae la pelota al suelo, se sienta y espera que alguien le pase o intercepte el balén.

«Traer el balén a nuestro campo»: la clase se divide en dos grupos, que se colocan en
cuadrupedia. Cada equipo tendrd un balén y partird de un lado de la cancha. El balén sélo se puede
transportar por una persona, las demds pueden defenderla o intentar robar el balén. Gana el equipo
que llegue con su balén al terreno contrario.

«La defensa del tesoro»: dos equipos, un equipo se sitiia de rodillas y cogidos de las manos
formando un circulo con varias pelotas dentro. El otro equipo en cuadrupedia debe intentar entrar y
sacar las pelotas.

«La custodia del tesoro»: un grupo se apodera de un tesoro y la otra mitad trata de quitdrselo
y llevarlo a una meta. Variante, en cuadrupedia.

«El capitdn manda»: se dividen en grupos y se agarran en filas (una mano en el hombro,
costado...), quien va en cabeza manda, se desplaza por el espacio y el resto del grupo lo imita.
* Modificar los tipos de agarre; quien ocupe la tltima posicién hace lo contrario...

«Ranas contra sapos»: cada equipo sale en cuclillas de un extremo del campo y con las manos
a la espalda. Los equipos deben intentar derribar a sus oponentes, usando sélo los hombros para ello.

«Tigres y leones»: se sitian dos equipos espalda contra espalda y en cuadrupedia en la linea
central del campo. Tigres o leones serdn cazadores o victimas.
* Tratar de sacarlos de un espacio delimitado. Tratar de llevarlos. Rescatar a los tigres
o leones que estdn en la prision...

«El encuentro»: dos compafieros o compafieras a cada lado del campo intentan darse un
abrazo, el resto tratard de impedirlo.

«El desalojo»: se colocan dentro de los circulos pintados en la cancha, con las manos en la
espalda. A una senal luchardn todos contra todos por sacar a los companeros y compaferas, gana quien
quede dentro.

«La bomba de relojeria»: dos equipos, uno de ellos tendrd que coger en brazos al otro y tras-
ladarlo a una zona del campo; una vez efectuado el traslado, volver a la linea de salida lo mds rdpido
posible sin que el otro equipo lo capture.

«Fija las hormigas»: se trata de poner el pecho y vientre de las hormigas en el suelo. Los
desplazamientos se realizan en cuadrupedia.
* En cuadrupedia invertida, los cangrejos tratan de evitar poner trasero y espalda en el suelo.

«Arrancar cebollas»: un grupo forma una pina y otro grupo trata de arrancarlos.
* Enganches por las piernas, por los brazos, mano-brazo, brazo-pierna...
«Perros y jirafas»: los perros (cuadrupedia) tratan de llevar a las jirafas (de pie) hacia zonas
definidas con anterioridad.
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* Modificar los agarres.

«Al suelo»: por parejas, se trata de derribar al oponente. Una vez realizado, se puede ayudar
a otro companero o compafiera.

«Los ladrones de sacos de papas»: se divide la clase en tres grupos, dos de ellos serdn ladro-
nes y el tercero hard de sacos de papas. Los ladrones se colocardn en los laterales del terreno y los que
hacen de sacos en el centro. A la senal, cada equipo intentara coger sacos y transportarlos a su lado del
campo, una vez se terminen, podrdn robar los del equipo contrario.

«Circuito de caidas»

Caida hacia delante partiendo de posicion de rodillas.
Caida hacia delante partiendo de posicién de pie.
Caida hacia detrds partiendo de posicion de rodillas.
Caida hacia detrds partiendo de posicién de pie.

Tareas luctatorias duales. Siempre saludo y reconocimiento.

«Sacar del espacion.

«Hacer caer», segando con piernas, en cuadrupedia, con brazos...

«Quitar el panuelo». Con o sin recorrido.

«Fijar». Desde la posicién de acostados, pegando el vientre en el suelo, espalda con espalda,
abrazar...

«Evitar que se levante».

«Iraccionar a un punto».

«Touché». Esgrima con el dedo desde una posicién de agarre. Variante: decir las partes en las
que hay que tocar.

«Pulso gitano».

«Dar la vueltar.

«Pisar y no ser pisado o pisada desde una posicién de agarre».

«Abrazar al otro e impedir que nos abracen.

«Sacar fuera del circulo»: especie de juego de sumo, el que saca al otro va pasando a la final.

«Las danzas del combate»: en posicion inicial de agarre, se colocan las piernas flexionadas.
En el desplazamiento nunca deben cruzarse. Sonard musica y los alumnos y alumnas deberdn despla-
zarse por el terreno. Variar agarres, enganchar piernas, brazos-piernas...

4.3.3. Criterios de evaluacién del segundo ciclo de Educacién Primaria

En cuanto a los criterios de evaluacién, tal y como hicimos con los objetivos de etapa, pre-
sentamos con cursiva los aspectos relevantes que la propuesta asume de los criterios establecidos en el
Decreto 126/2007, de 24 de mayo, por el que se establece la ordenacién y el curriculo de la Educacién
Primaria en la Comunidad Auténoma de Canarias (BOC ntimero 112 de 6 de junio de 2007) y que
deben adecuarse a las situaciones de los grupos.



PROPUESTA METODOLOGICA PARA LA ENSENANZA DE LA LUCHA CANARIA EN LA EDUCACION BASICA

1. Equilibrar el cuerpo en situaciones estdticas y dindmicas regulando su control postural.

Con este criterio se pretende constatar que el alumnado sea capaz de controlar su cuerpo cuando su accion
motriz involucra diferentes planos y ejes, utilizando los elementos organico-funcionales implicados en el mo-
vimiento (tono, respiracion y relajacion). Este control postural adquiere especial relevancia en las acciones de
reequilibracidn como salidas, frenadas, cambios de direccion y sentido en los desplazamientos, combinacién
de habilidades locomotrices y manipulativas.

2. Aplicacar las posibilidades de movimiento de los diferentes segmentos corporales a la consoli-
dacion de su lateralidad.

Es propdsito del criterio, verificar que el alumnado sea capaz de reconocer y explorar posibilidades de mo-
vimientos de las diferentes articulaciones del cuerpo e interiorizar la imagen motriz en los tres planos del
espacio, para ir consolidando su esquema corporal y utilizar el movimiento de los segmentos corporales do-
minantes y no dominantes con un fin concreto en diferentes situaciones motrices, para afianzar su propia

lateralidad.

3. Aplicar las habilidades motrices bdsicas en distintas situaciones de forma coordinada y equi-

librada.

El criterio se propone evaluar el grado del dominio del escolar de las habilidades motrices bdsicas en las
distintas situaciones motrices. Se prestard especial atencion a las diferentes formas de desplazamientos y sal-
tos con velocidades variables, con cambios de direccion y sentido y franqueo de pequerios obstdculos y giros.
Asimismo, se constatard la adecuacion de las trayectorias en los pases, lanzamientos, conducciones y golpeos
a los objetivos motores de las tareas.

4. Resolver problemas motores en situaciones individuales y colectivas, de forma coordinada y,
en su caso, cooperativa, en dzferentes entornosy participando en su conservacion.

Con este criterio se determinard si el alumnado es capaz de actuar adecuadamente en las situaciones mo-
trices realizadas en entornos habituales y en el medio natural, valorando las acciones que realiza para su
cuidado. La resolucion de problemas podrd ser tanto de manera individual como grupal, constatando, en
cada caso, la adecuacion de las respuestas motrices al problema planteado. En las situaciones colectivas o
sociomotrices, serd especialmente significativo verificar si el alumnado ocupa posiciones con intencionalidad
estratégica en situaciones de cooperacion, de oposicion y de cooperacion-oposicidn, mostrando conductas de
ayuda entre los miembros de un mismo equipo.

5. Participar en los juegos motores y deportivos, ajustando su actuacion y respetando tanto las nor-
mas y reglas como el resultado, adoptando conductas que favorezcan la relacion con los demdis.

Este criterio trata de comprobar si el alumnado es capaz de participar en el juego motor y deportivo consta-
tando el grado de eficiencia motriz y la capacidad de esforzarse y aprovechar las posibilidades motrices para
implicarse plenamente en el juego. Por otro lado, se constatard si el alumnado muestra habilidades sociales
que favorecen las buenas relaciones entre los participantes (respetar las normas y reglas, tener en cuenta a los
demds, resolver conflictos mediante la mediacion y el didlogo, evitar comportamientos antisociales, etc.). Se
verificard que el alumnado muestre actitudes de respeto hacia las diferencias individuales y colectivas en las
distintas situaciones motrices.
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7. Practicar y vivenciar juegos motores infantiles y tradicionales de Canarias, reconociendo su
valor lidico y sociocultural.

Se trata de verificar si el alumnado, a través de la participacion en diferentes manifestaciones lidicas de Ca-
narias, estd en condiciones de conocerlas, practicarlas de manera auténoma y apreciarlas como transmisoras
de valores socioculturales y como una forma de ocupar y organizar su tiempo de ocio.

8. Mantener conductas activas acordes con el valor del ejercicio fisico para la salud, regulando
su esfuerzo con autoexigencia segiin sus posibilidades, mostrando interés y responsabilidad en

el cuidado del cuerpo.

Este criterio tiene el propdsito de evaluar si el alumnado toma conciencia de los efectos saludables de la acti-
vidad fisica, el cuidado del cuerpo y las actitudes que permiten evitar los riesgos innecesarios en la prictica
de juegos y actividades. Ademds, pretende valorar si mejora sus posibilidades motrices y su relacion con la

salud.

4.4. Tercer ciclo de Educacién Primaria

La organizacién del alumnado debe ser variada, modificando con frecuencia los empareja-
mientos. Pero manteniendo cierta estabilidad en los grupos para favorecer los procesos de coevaluacién.
Esta conduce al andlisis cognitivo de las acciones motrices.

Destacar también la necesidad de trabajar las caidas como forma de prevencién de lesiones y
control de contingencias.

4.4.1. Contenidos

Estimamos como contenidos fundamentales del curriculo los siguientes: 1.6. Control del
equilibrio en situaciones motrices complejas, con y sin objetos; 1.7 Mejora de la estructuracién espacio-
temporal en relacién con el cuerpo y su aplicacién a situaciones motrices complejas; I1.2. Adecuacién
del movimiento a la toma de decisiones en las distintas situaciones motrices; I1.3. Resolucién de pro-
blemas motores con dominio y control corporal desde un planteamiento previo a la accién; I1.7. El
juego motor y el deporte como fenémenos sociales y culturales; 11.8. Realizacién de juegos motores y
deportivos de Canarias; 11.11.Valoracién reflexiva, critica y responsable de las situaciones conflictivas
que surjan en la prictica de actividades fisicas y deportivas, etc.

4.4.2. Tareas para el tercer ciclo de Educaciéon Primaria

«Los ositos y la madriguera» (macrogrupal): divididos en dos equipos. Los osos deberdn
llevar a los ositos hasta la zona sefialada como madriguera. Los ositos deben desplazarse por el espacio
en cuadrupedia y los osos podrdn hacerlo de pie. Los osos podrdn ayudarse entre si para llevar a todos
los ositos a la madriguera. Los ositos deberdn resistirse todo lo posible.

«Derribar y fijar 2 contra 2» (microgrupal): divisién en grupos de 4 componentes formando
equipos de dos contra dos. Desde la posicién de rodillas deberdn derribar a los dos componentes del
equipo contrario fijando la espalda de éstos en el suelo para que queden eliminados. La oposicién podrd
ser de dos contra uno si se diera el caso.
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«Por parejas», derribar al contrario. Es importante conocer las posibilidades de movilizar en
diferentes direcciones manteniendo el equilibrio y desestabilizar. Asimismo, el saludo al comienzo de
cada accién y el reconocimiento en cada accién culminada.

* Desde la posicién de rodillas cogidos por los hombros empujando o traccionando. Establecer
roles alternativos y simultdneos.

e Simulando el agarre de lucha: mano izquierda al muslo derecho y mano derecha a la espalda
por debajo del brazo izquierdo.

* Desde la posicién de pie con agarre por los hombros, utilizando sélo las piernas para derribar,
empujando y traccionando (roles alternativos y simultdneos).

* De pie simulando o con agarre de lucha utilizando sélo las piernas para derribar empujando
y traccionando (roles alternativos y simultdneos).

* De pie con agarre de lucha utilizando sélo los brazos para derribar empujando y traccionando
(roles alternativos y simultdneos).

* De pie con agarre de lucha utilizando los brazos, las piernas o brazos y piernas para derribar
empujando y traccionando (roles alternativos y simultdneos).

Preparacién de una luchada: se formardn dos equipos y se realizard una demostracién de lo
que consiste una luchada entre dos equipos para que aprendan los aspectos formales y reglamentarios
de la Lucha Canaria. Pede usarse el acta que aparece al final del documento.

4.4.5. Criterios de evaluacion del tercer ciclo de Educacién Primaria

En cuanto a los criterios de evaluacidn, tal y como hicimos con los objetivos de etapa, pre-
sentamos con cursiva los aspectos relevantes que la propuesta asume de los criterios establecidos en el
Decreto 126/2007, de 24 de mayo, por el que se establece la ordenacién y el curriculo de la Educacién
Primaria en la Comunidad Auténoma de Canarias (BOC n.o 112 de 6 de junio de 2007) y que deben
adecuarse a las situaciones de los grupos.

1. Ajustar el movimiento a distintas situaciones motrices de forma auténoma, controlando el cuer-
Po en reposo y en movimiento y teniendo en cuenta su duracién y el espacio donde se realiza.

Este criterio pretende valorar si el alumnado es capaz de mejorar su competencia motriz, realizando movi-
mientos globales y segmentarios de forma coordinada y con equilibrio, adecuando la tension, la relajacion y
la respiracion y utilizando su lateralidad dominante y no dominante. Por ello, debe ser capaz de desarrollar
su accion motriz ajustando los estimulos perceptivos a la eleccion y control del movimiento a partir de pro-
puestas de tareas con distintos niveles de complejidad.

2. Aplicar las habilidades motrices bdsicas, genéricasy especificas a situaciones motrices de mo-
derada complejidad, considerando el nivel de desarrollo de sus capacidades fisicas bdsicas y
adaptando su ejecucion a la toma de decisiones.

Con el criterio se pretende constatar si el alumnado transfiere, de forma coordinada y auténoma, las habili-
dades motrices bdsicas, genéricas y especificas, teniendo en cuenta el desarrollo de sus capacidades fisicas ba-
sicas, a situaciones motrices cada vez mds complejas, a partir de la mejora en las capacidades coordinativas,
el dominio en el manejo de objetos, el control y orientacion corporal y la anticipacion respecto a trayectoriasy
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velocidades; para ello se incide en la toma de decisiones como criterio de las tareas para favorecer una mejora
de la ejecucidn motriz.

3. Resolver problemas motores en situaciones lidicas y deportivas, individuales y colectivas, en
entornos habituales y en el medio natural, seleccionando y aplicando estrategias y respetando las
reglas, normas y roles establecidos.

Este criterio pretende evaluar la eficiencia de los escolares en situaciones de juego, tanto en entornos habitua-
les como naturales. Se trata de observar las acciones de ayuda y colaboracion entre los miembros de un mismo
equipo. Se observardn también acciones de oposicion como la interceptacion del movil o dificultar el avance
del oponente. También se debe observar si los participantes ocupan posiciones con intencionalidad estratégica
en situaciones individuales, de cooperacidn, de oposicion y de cooperacion-oposicion. Finalmente, se pretende
constatar si el alumnado acepta las normas, reglas y roles establecidos para cada situacion motriz.

4. Participar con respeto y tolerancia en distintas situaciones motrices, evitando discrimina-
ciones y aceptando las reglas establecidas, resolviendo los conflictos mediante el didlogo y la
mediacion.

La aplicacion del criterio verificard si el escolar es capaz de participar en diferentes juegos motores y deporti-
vos, respetando a los demds y colaborando con ellos, a la vez que mostrando el cumplimiento de las normas,
las reglas y la disposicion al didlogo como medio para la resolucion de conflictos de forma pacifica.

6. Participar en juegos y deportes, incluidos los tradicionales de Canarias, reconociendo su valor
lidico-motriz, social y cultural y mostrando una actitud critica y responsable como participan-
te, espectador y consumidor.

La aplicacion del criterio verificard si el alumnado, a través de la prictica en diferentes manifestaciones hi-
dicas y deportivas, considerando en ellas las de Canarias, estd en condiciones de conocerlas y apreciarlas como
transmisoras de valores socioculturales y como una forma de ocupar y organizar su tiempo de ocio, ademds
de mostrar una postura critica y reflexiva ante ellos.

7. Identificar las repercusiones que la prdctica habitual de actividades fisicas, lidicas y depor-
tivas tienen sobre la salud individual y colectiva, aceptando las diferencias individuales y las
propias posibilidades y limitaciones.

Este criterio trata de comprobar si el alumnado sabe establecer conexiones coherentes entre los conocimientos
y las actitudes relacionadas con la adquisicion de hibitos saludables. Se tendrd en cuenta la disposicion a
realizar ejercicio fisico, evitando el sedentarismo; a mantener posturas adecuadas; a alimentarse de manera
equilibrada; a hidratarse correctamente; a mostrar la responsabilidad y la precaucion necesarias en la rea-
lizacion de actividades fisicas, evitando riesgos. De igual modo, se pretende valorar la capacidad para do-
sificar el esfuerzo y participar con autoexigencia en las tareas motrices propuestas, aceptando las diferencias
individuales y ajustando el ejercicio a tales diferencias.

4.4.6. Evaluaciéon

La reflexion sobre la propia accién motriz o la ajena es un elemento importante en la Educa-
cién Fisica, pero también de las actitudes. En el tercer ciclo de Educacién Primaria el alumnado estd
capacitado para proceder a la evaluacién de sus ejecuciones.
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4.4.6.1. Modelos de instrumentos de evaluacion atendiendo a procesos formativos

En las tareas duales de oposicién existe un componente emocional importante entre el alum-
nado y relevante para la valoracién de las propuestas realizadas por el profesorado. En un modelo de
evaluacién formativa se debe hacer pasar a cada alumno y alumna por los roles de arbitraje, anotaciéon
y practicante, en este caso, parejas, con el fin de observar diferentes aspectos de las tareas. Por eso, es
conveniente explicar las fichas de seguimiento en el momento en que se les reparta la ficha.

2

¢HAS VISTO ALGUNA VEZ UNA LUCHADA:? SI NO ALGO

¢Sabrias decir qué es una mafa?

¢:Sabes lo que es un terrero?

;Sabrias decir quién es el Pollito de la Frontera?

{QUE ACTITUDES HE TENIDO EN CADA SESION? 1 |2

Respeto al profesor o profesora y a mis companeros y compafieras

Respeto al profesor o profesora y a mis compaferos y companeras

ACCPtO y respeto las normas Yy reglas ClC lOS jUCgOS

Nota: escribe «+» 0 «-» seglin te hayas comportado en las sesiones. Cada columna de la dere-
cha corresponde a una sesién.

:Como mejorarias esta propuesta?

EVALUACION DEL PROCESO ENSENANZA-APRENDIZAJE

del alumnado

en la realizacién de la unidad

Dificultades

de materiales

no aceptadas

aceptadas

Tareas

inventadas

que resultaron peligrosas
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:Qué tal ha estado tu profesor o profesora en esta
propuesta?

Bien

Casi bien

Regular

Mal

Explica los ejercicios

Los juegos son adecuados

Escucha a los alumnos y alumnas

Los ejercicios de distintos niveles

Las sesiones son amenas

Los gjercicios hacen mejorar

CONDUCTAS A OBSERVAR: Si-No-A veces

Saluda al companero o compafiera

Ayuda a levantar al compafiero o companera

Tarea 1:

Tarea...:




PROPUESTA METODOLOGICA PARA LA ENSENANZA DE LA LUCHA CANARIA EN LA EDUCACION BASICA

5. PROPUESTA METODOLOGICA PARA
LA EDUCACION SECUNDARIA

En la Educacién Secundaria Obligatoria: ademds de la asimilacién de lo trabajado en Educa-
cién Primaria ademds de avanzar hacia una fase de control de las acciones técnico-ticticas de la Lucha
Canaria y de conocimiento de las reglas bésicas.

Mds concretamente, en 1.° de ESO se favorecerd la asimilacién de lo trabajado en Educacién
Primaria ademds de avanzar en contenidos propios de la Lucha Canaria, de modo que se tratard de
deducir los aspectos técnicos a partir de los aspectos técticos. En 2.°y 3.° de ESO se progresard en la
comprensién de las principales manas, en situaciones reales de lucha desde el punto de vista del meca-
nismo de ejecucién (tanto de piernas, brazos, caderas, contras...) para ir aumentando la complejidad
en el mecanismo de percepcién y de toma de decisiones. Por ello la propuesta finaliza en 4.° de ESO y
1.° de Bachillerato con la organizacién de una luchada en el seno, al menos, del grupo clase y con el
andlisis comparativo de otras luchas del mundo.

5.1. Objetivos

5.1.1. Objetivos de etapa de la Educaciéon Secundaria Obligatoria y su
relacién con esta propuesta metodolégica

En el Decreto 127/2007, de 24 de mayo, por el que se establece la ordenacién y el curriculo
de la Educacién Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Canarias (BOC ndmero 113
de 7 de junio de 2007) se establecen los objetivos de la etapa. Senalamos en cursiva las capacidades que
aparecen en esta propuesta.

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto a las demds per-
sonas, practicar la tolerancia, la cooperacion y la solidaridad entre las personas y grupos, ejerci-
tarse en el didlogo afianzando los derechos humanos como valores comunes de una sociedad
plural y prepararse para el ejercicio de la ciudadania democratica.

b) Desarrollar y consolidar hdbitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo como
condicion necesaria para una realizacion eficaz de las tareas del aprendizaje y como medio de
desarrollo personal.

) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades entre las perso-
nas. Rechazar los estereotipos que supongan discriminacion entre hombres y mujeres.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los dmbitos de la personalidad y en sus relaciones con
las demds personas, asi como rechazar la violencia, los prejuicios de cualquier tipo, los comporta-
mientos sexistas y resolver pacificamente los conflictos.
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e) Conocer y valorar con sentido critico los aspectos bdsicos de la cultura y la historia propias y del
resto del mundo, asi como respetar el patrimonio artistico, cultural y natural.

t) Conocer, apreciar y respetar los aspectos culturales, histdricos, geogrdificos, naturales, sociales y lin-
giiisticos de la Comunidad Auténoma de Canarias, contribuyendo activamente a su conservacion
y mejora.

g) Desarrollar destrezas bdsicas en la utilizacion de las fuentes de informacion para, con sentido
critico, adquirir nuevos conocimientos. Adquirir una preparacion bdsica en el campo de las tecno-
logias, especialmente las de la informacion y la comunicacion.

h) Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en distintas
disciplinas, asi como conocer y aplicar los métodos para identificar los problemas en los diversos
campos del conocimiento y de la experiencia.

i) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacion, el sentido criti-

co, la iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar, tomar decisiones y
asumir responsabilidades.

j) Comprender y expresar con correccion, oralmente y por escrito, en la lengua castellana, textos y
mensajes complejos, e iniciarse en el conocimiento, la lectura y el estudio de la literatura.

k) Comprender y expresarse en una o mds lenguas extranjeras de manera apropiada.

1) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de las otras personas, respetar las di-
[ferencias, aftanzar los hdbitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educacion fisica y la
prdctica del deporte para favorecer el desarrollo personal y social. Conocer y valorar la dimension
humana de la sexualidad en toda su diversidad. Valorar criticamente los hdbitos sociales relacio-
nados con la salud, el consumo, el cuidado de los seres vivos y el medioambiente, contribuyendo a
su conservacion y mejora.

5.1.2. Objetivos de la etapa del Bachillerato y su relacién con esta pro-
puesta metodoldgica

En el Decreto 202/2008, de 30 de septiembre, por el que se establece el curriculo del Bachi-
llerato en la Comunidad Auténoma de Canarias (BOC niimero 204 de 10 de octubre de 2008) se esta-
blecen los objetivos de la etapa. Senalamos en cursiva las capacidades que aparecen en esta propuesta.

b) Consolidar una madurez personal y social que les permita actuar de forma responsable y au-
ténoma y desarrollar su espiritu critico. Prever y resolver pacificamente los conflictos personales,
familiares y sociales.

o) Fomentar la igualdad efectiva de derechos y oportunidades entre hombres y mujeres, analizar y
valorar criticamente las desigualdades existentes e impulsar la igualdad real y la no discrimina-

cion de las personas con discapacidad.

i) Utilizar con solvencia y responsabilidad las tecnologias de la informacion y la comunicacidn.
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j) Conocer y valorar criticamente las realidades del mundo contempordneo, sus antecedentes histd-
ricos y los principales factores de su evolucion. Participar de forma solidaria en el desarrollo y
mejora de su entorno social.

k) Conocer, analizar y valorar los aspectos culturales, historicos, geogrdficos, naturales, lingiiisticos
y sociales de la Comunidad Auténoma de Canarias, y contribuir activamente a su conservacion
y mejora.

\) Utilizar la educacion fisica y el deporte para favorecer el desarrollo personal y social.

n) Aftanzar el espivitu emprendedor con actitudes de creatividad, flexibilidad, iniciativa, trabajo
en equipo, conﬁanza en st mismos y sentido critico.

5.1.3. Objetivos de la materia de Educacién Fisica en la Educa-
cion Secundaria Obligatoria y su relacién con esta propuesta

Del mismo modo, en el caso de los objetivos generales de la materia de Educacién Fisica,
tanto de Educacién Secundaria Obligatoria como de Bachillerato, entendemos que todos tienen cabida
en el desarrollo de esta propuesta metodolégica.

1. Comprender y valorar los efectos de la prictica fisico-motriz en la mejora de la salud y la autoes-
tima, adoptando una actitud critica y consecuente sobre el conocimiento y tratamiento del cuerpo
y ante los estereotipos sociales que se asocian a la imagen corporal.

2. Incrementar sus posibilidades de rendimiento motor mediante el acondicionamiento de las capa-
cidades fisicas y la mejora de la habilidad motriz, utilizando la percepcion y la toma de decisiones
en las distintas situaciones fisico-motrices, con actitud autoexigente, regulando y dosificando el
esfuerzo.

3. Utilizar y comprender técnicas bdsicas de respiracion y relajacion como medio para reducir des-
equilibrios y aliviar tensiones producidas en la vida cotidiana y en la prictica de actividades
fisico-motrices.

4. Planificar y realizar actividades fisico-motrices en entornos habituales y en el medio natural,
contribuyendo a su conservacidn y mejora, previa valoracion del estado de sus capacidades fisicas
y habilidades motrices.

5. Practicar y conocer modalidades deportivas y recreativas psicomotrices y sociomotrices, ajustando
la accidn de juego a su logica interna y adoptando una actitud critica ante los aspectos generados
en torno al deporte.

6. Mostrar habilidades sociales y actitudes de respeto, tolerancia, trabajo en equipo y deportividad en
la prdctica de actividades fisico-motrices, con independencia de las diferencias culturales, sociales y
de habilidad motriz, utilizando el didlogo y la mediacion en la resolucion de conflictos.

7. Utilizar y valorar los recursos expresivos del cuerpo y del movimiento como medio de comunicacion
y expresion creativa y como elemento cultural de los pueblos, con especial atencion a las manifesta-
ciones culturales, ritmicas y expresivas de Canarias.
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8. Practicar y valorar los juegos y deportes tradicionales de Canarias y de otras culturas, reconocién-
dolos como elementos del patrimonio cultural.-

9. Participar de forma activa, auténoma, responsable y creativa en diferentes actividades fisico-mo-
trices, valordndolas como un recurso adecuado para la ocupacion del tiempo libre, respetando las
normas y reglas establecidas, evitando discriminaciones y adoptando una actitud abierta, critica
y responsable ante el fendmeno deportivo desde la perspectiva de participante, espectador y consu-
midor.

10. Aplicar las tecnologias de la informacion y la comunicacion al desarrollo de los contenidos de la
materia como recurso para la mejora del aprendizaje.

5.1.4. Objetivos de la materia de Educacién Fisica en Bachillerato y su
relacién con esta propuesta metodolégica

3. Organizar actividades fisicas y participar en ellas como recurso para ocupar el tiempo libre y
de ocio, valorando los aspectos sociales, culturales, y de mejora de la salud personal y colectiva que llevan
asociadas.

4. Participar en la resolucion de problemas motores que requieran la aplicacion de conductas mo-
trices, dando priovidad a la toma de decisiones.

7. Conocer, practicar, analizar y valorar los aspectos culturales, histdricos, naturales y sociales rela-
cionados con los juegos, deportes y bailes de la Comunidad Auténoma de Canarias, y contribuir activamente
a su conservacion.

5.1.5. Objetivos did4cticos

Los objetivos diddcticos para la Educacién Secundaria Obligatoria y el Bachillerato estdn
sujetos a diversos factores, entre los que sefialamos las demandas de los propios curriculos, la intencién
docente y las caracteristicas del alumnado y el contexto.

e Favorecer el contacto fisico.

* Reconocer el enfrentamiento cuerpo a cuerpo y crear la condicién de una oposicién real y
directa.

* Fomentar actitud de respeto y cooperacion.

e Ser capaz de familiarizarse con la nocién de oposicién.

* Desdramatizar el resultado y vivenciar el trabajo.

* Aprender a privar de libertad de accién, de desequilibrar, de derribar al adversario.
* Experimentar las distintas técnicas de caidas en la Lucha Canaria.

* Aceptar la prictica de la Lucha Canaria con deportividad y no con agresividad.

* Ser capaz de adquirir un pensamiento estratégico adecuado en el desarrollo de las mafas de
la Lucha Canaria.
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5.2. Contenidos de primero a tercero de la Educacién Secunda-
ria Obligatoria relacionados con la propuesta metodolégica

Como propuesta general para esta etapa se favorecerd la asimilacién de contenidos propios
de la Lucha Canaria, de modo que se tratard de deducir los aspectos técnicos a partir de los aspectos
ticticos. Podriamos realizar una progresién de manas bdsicas desde el punto de vista del mecanismo
de ejecucién (tanto de piernas, brazos, caderas, contras...) para ir aumentando la complejidad en el
mecanismo de percepcién, toma de decisiones y ejecucién en 2.° y 3.° de ESO. Avanzarfamos hacia una
fase de dominio técnico-téctico para conseguir el control de las acciones técnico-ticticas de la Lucha
Canaria, conocer las reglas bdsicas, utilizar el espacio de forma inteligente... Aunque no necesaria-
mente, ello puede implicar un cambio de modelo metodolégico hacia propuestas mds directivas en el
proceso de ensefianza.

En 1.° de ESO destacarfamos los siguientes contenidos del curriculo relacionados con las
actividades de lucha:

[.12. Conciencia y aceptacién de la propia realidad corporal, de las posibilidades y limitacio-
nes durante la préctica fisico-motriz; 1.13. Actitud de autoexigencia y autoconfianza en la realizacién
de actividades fisico-motrices. Adecuacién del esfuerzo y ritmo respiratorio a cada situacién; 1.14. Uso
correcto de espacios, materiales e indumentaria; I1.1. El deporte psicomotriz y sociomotriz como fend-
meno sociocultural. Su tratamiento y comprension desde la practica en diferentes situaciones motrices;
I1.4. Aplicacién de mecanismos de percepcion, decisién y ejecucién para el desarrollo de habilidades
motrices vinculadas a situaciones lidicas y deportivas; I1.6. Aplicacién de las habilidades motrices a los
juegos y deportes tradicionales de Canarias; I1.10. Respeto y aceptacién de las reglas de las actividades,
juegos y deportes practicados; II.11. Actitud reflexiva y critica ante los comportamientos antisociales
relacionados con la préctica deportiva.

En 2.° ESO propondriamos:

[.10. Conciencia y aceptacién de la propia realidad corporal, de las posibilidades y limitacio-
nes durante la prictica fisico-motriz; I.11. Actitud de autoexigencia y autoconfianza en la realizacién
de actividades fisico-motrices. Adecuacién del esfuerzo y ritmo respiratorio a cada situacién; 1.12. Uso
correcto de espacios, materiales e indumentaria; I1.2. Realizacién de tareas fisico-motrices dirigidas al
aprendizaje de las estructuras de algtin deporte psicomotriz y sociomotriz (reglamento, espacio, tiem-
po, gestualidad, comunicacién y estrategias), con especial atencién a los tradicionales de Canarias; I1.5.
Realizacién y aceptacion de conductas cooperativas y solidarias en las sesiones de Educacién Fisica
y otros contextos, dentro de una labor de equipo para la consecucién de objetivos individuales y de
grupo; 11.7. Tolerancia y deportividad en la prictica de los diferentes juegos deportivos por encima de
la busqueda desmedida de los resultados; I1.12. Importancia de la autoexigencia y autoconfianza en la
realizacién de actividades fisico-motrices, ajustando el esfuerzo y ritmo respiratorio a cada situacién
motriz.
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En 3.° ESO como contenidos fundamentales seleccionariamos:

I.12 Participaci6n activa y respeto a la diversidad en la realizacién de actividades fisico-mo-
trices; 1.13. Valoracién de su imagen corporal, desarrollando una actitud critica ante los estereotipos
corporales que se manifiestan en las diferentes situaciones motrices. 1.14. Disposicién auténoma para
el desarrollo de la autoexigencia y la autoconfianza en el resultado de las tareas; 1.15. Autonomia en
el uso correcto de espacios, materiales e indumentaria; II.1. Andlisis de los fenémenos sociocultura-
les relacionados con el deporte y su transferencia a la practica fisico-motriz. I1.2. Prictica de tareas
fisico-motrices para la aplicacién de las estructuras de otros deportes psicomotrices y sociomotrices
(reglamento, espacio, tiempo, gestualidad, comunicacién y estrategias); I1.4. Préctica y recopilacién
de juegos y deportes tradicionales canarios, valordndolos como identificativos de nuestra cultura; I1.7.
Muestra de actitudes de responsabilidad individual en las actividades sociomotrices y su valoracién
para la consecucién de objetivos comunes; I11.9. Responsabilidad en la practica de juegos motores y
actividades deportivas al margen de los resultados obtenidos; I1.12. Aceptacién y cumplimiento de
las normas de seguridad, proteccién y cuidado del medio durante la realizacién de actividades en el
entorno habitual y natural.

5.3. Propuesta de tareas
Mostramos las siguientes consideraciones generales para el desarrollo de las tareas:

1. Atender a la posibilidad de iniciar las acciones o realizarlas partiendo de diferentes posicio-
nes: supino, prono, sentado, cuadrupedia, de rodillas, de cuclillas y de pie.

2. Interiorizar la siguiente regla de oro: las actividades de lucha son actividades de fuerza y
destreza entre dos 6 mds personas con el objetivo de vencer, pero sin intencién de hacer dafo.

3. En estas edades es indispensable el calentamiento general y el calentamiento especifico.

5.3.1. Tareas genéricas

* Introducir las actividades de Lucha Canaria. Explicar el origen y la evolucién de la Lucha
Canaria como deporte institucionalizado.

* Presentar los elementos estructurales (espacio, tiempo, adversario y reglas bdsicas) y su andlisis
funcional (roles de ataque y defensa, subroles y acciones técnicas).

* Reconocer los principios del comportamiento estratégico, especialmente a partir de la pricti-
ca:

o Ejercer una accién sobre el adversario.
o Utilizar la fuerza del adversario.

o Provocar una reaccién sobre el adversario para aprovecharla.
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el 1

Cogida de muslo

* Poner en préctica calentamientos generales y especificos.

* Valorar el nivel inicial a través de la ficha de autoevaluacién y coevaluacion. Se divide a la
clase en grupos de 4, se procede a enfrentamientos entre ellos y ellas teniendo en cuenta en
dicha evaluacién el comportamiento estratégico individual, los principios de lucha con agarre
y las actitudes o valores que se trabajaran a lo largo de la propuesta.

* Comentar y poner en comun de aspectos relevantes a través de la bisqueda utilizando las
tecnologias de la informacién y la comunicacién.

5.3.2. Tareas macrogrupales y microgrupales

«Mini rugby»: dos equipos de 10 jugadores, en cuadrupedia, con una pelota. El equipo que
la posee intenta llevar a linea contraria (fondo del espacio).

«Enfrentamiento de quitamiedos»: dos equipos, cada uno a un lado de la colchoneta, que
deberd llevarse a la linea de fondo defendida por el equipo contrario.

«La custodia del tesoro»: dos grupos. Uno defiende la posiciéon de un tesoro (un balén me-
dicinal), y el otro tratard de apropidrselo.

* Podrdn desplazarse con el balén o pasarlo.
* Fijar limites a los pasos o un minimo de pases.

* Damos balones a los dos grupos y se distribuyen por el espacio. Cuando se de la senal, hay
que conseguir el mayor nimero de balones y custodiarlos. Ganard el equipo que en un deter-
minado tiempo tenga mds balones.

* Diferentes formas de desplazarse, de pasar, de llevar, de quitarlo...
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«Llevar el balén a tu campo»: dos grupos. Hay que tratar de situar el balén medicinal detrds

del campo del adversario.
Variantes: idem que en el anterior juego.

«Fijar las hormiguitas en el suelo»: dos grupos. Uno, las hormigas (mds numeroso), se des-
plazan libremente. El otro, los jilgueros (5-6), tratan de fijar el pecho y el vientre de los otros compane-
ros y compafieras en el suelo de manera que el térax haga contacto con la colchoneta.

Reglas:

a) Los desplazamientos se efectuardn en cuadrupedia.
b) El grupo de jilgueros pueden cooperar entre si, las hormigas no.
o) El juego termina cuando se hayan fijado a todas las hormigas.
Tiempo: cada 2’, descanso e introducimos variantes.
Variantes: los companeros fijados, pasan a ser jilgueros.

«Arrancar las lapas del risco»: los marineros van a mariscar lapas y éstas luchan para no ser
arrancadas y vueltas boca arriba, momento en que se reconocerd como capturada. Antes de esta situa-
cién, la lapa luchard por zafarse de los marineros y volver a unirse al resto de los moluscos.

Reglas:

a) Los desplazamientos se efectuardn en cuadrupedia.

b) Las lapas se agarrardn fuertemente entre si.

c) Al separar las lapas, no se deben tocar las extremidades de éstas.

d) Antes de mariscar, los marineros deberdn separarlas (lapas) primero.

Variante: las lapas y los marineros pueden cooperar entre si.

«Sacar los osos de la madriguera»: los osos se desplazan por todo el espacio. Los cazadores
entran en el espacio de juego y deben de sacar a los osos de las madrigueras.
Reglas:
a) Los cazadores pueden colaborar entre si, pero los ositos no.
b) Una vez que los ositos sean cogidos, los cazadores podrdn ponerse de pie para tras
ladarlos y «sacarlos» del espacio de juego.
Variantes: cada dos minutos, descanso e introducimos variaciones.
a) Los desplazamientos se efectuardn en cuadrupedia.
b) Puede haber cooperacién entre los ositos.
¢) Diferentes formas de agarrar/coger/sujetar: s6lo por las piernas, por las axilas, por
los brazos, por el tronco, etc.

«Los gigantes y los liliputienses»: dos equipos. Un grupo de gigantes permanecen de pie sin
poder desplazarse. El grupo de los liliputienses se desplazan en cuadrupedia y tratardn de derribar a los
gigantes cogiéndoles por las piernas. Se acaba cuando los liliputienses derriban a todos los gigantes.

Variantes:
a) Los gigantes pueden desplazarse: andar, correr a la pata coja, etc. o no desplazarse

b) Los gigantes podran ser liberados una vez derribados.

) Que los gigantes y los liliputienses puedan colaborar entre si.

d) Otras formas de desequilibrar/derribar: s6lo una pierna (dcha. o izq.), de rodillas
hacia abajo, de rodillas hasta la cintura, etc.

«Privar de libertad de accién». Primero trabajaremos de forma alternativa y luego simultdnea.
1. Por parejas, impedir que el oponente se de la vuelta:
* De prono a supino y de supino a prono. Cambio de rol.
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* El que hace la presa se coloca:
— Perpendicular a su adversario.
— Sentado encima de su adversario.
— El defensor sélo utiliza una mano para liberarse.
— El defensor utiliza las dos manos y el atacante una.

2. En grupos de 4 jugadores, se enfrentan por parejas: dos vs. dos:
* Colocados por parejas de espaldas. Tratar de apoyar la del contrario en el suelo.
— Espalda en el suelo.
— Vientre en el suelo.
— Sujetar e impedir que se escape.
* Idem, se enfrenta los dos ganadores entre si y de la misma manera los dos perdedores.

«Derribar desde cuclillas»: se divide la clase en tres grupos. El primero, equipo A, serd igual
a la suma de los otros dos, equipos B y C. Los componentes del equipo A se repartirdn por todo el
espacio de juego, colocdndose en posicion de cuclillas, pero sin desplazarse. Los del equipo B deberdn
derribar a los del equipo A. Mientras, los jugadores del equipo C intentardn poner de nuevo en cuclillas
a los jugadores derribados.

Reglas:

a) Los desplazamientos se efectuardn en cuadrupedia.

b) Los jugadores a derribar permanecerdn en cuclillas, pero estdtico.

¢) Los jugadores del equipo B y C actuardn por parejas.

d) Para derribar a los miembros del equipo A, se agarrard al jugador por el hombro
con una mano y con la otra le quitardn el apoyo de los pies, quedando de esta
manera de espaldas al suelo.

e) El juego finaliza cuando el equipo B consigue derribar a todos los jugadores
del equipo A.

f) Todos los jugadores pasan por todos los roles.

Variante: cada dos minutos, descanso e introducimos variaciones.

a) Modificar la posicién: de rodillas, de pie.

b) El equipo B y el C tiran de uno en uno.

«Gira y aplasta»: hacemos dos grupos. Uno tendrd el rol de ataque y otro el de defensa. Los
primeros tienen que privar de libertad de accién a sus oponentes. Para ello intentardn ponerlos en po-
sicién supino para seguidamente efectuar un control latero-costal, de tal manera que los pectorales de
quienes atacan y defienden estén en contacto.

Reglas:

a) Los desplazamientos se efectuardn en cuadrupedia.
b) Los defensores, en cuadrupedia, permanecerdn quietos.
¢) El juego acaba cuando se consigue fijar a todos los jugadores.
Variantes: cada dos minutos, descanso e introducimos variaciones.
a) Primero una oposicién pasiva y paulatinamente mds activa.
b) Los jugadores que se defienden podrdn moverse.
¢) Los defensores pueden ayudarse: al tocar al compafnero o companera que estd
inmovilizado vuelve a incorporarse participando nuevamente.
d) Los defensores parten de la posicién de tendido prono.

«La arafia»: un pequefio grupo estard en cuadrupedia. Son las aranas. El resto estard de pie.
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Las arafas persiguen y cuando alguien es tocado por una arana, se convierte también en
arana y persigue. Gana quien consigue quedar de pie.

«El sumo de rodillas»: en grupos de 4 y en un espacio de 2 m de didmetro. Mientras una
pareja lucha, la otra pareja observa a la vez que arbitra y cronometra. Se deberd excluir del circulo de-
limitado durante 30”.

«Lucha de cocodrilos»: se enfrentan dos equipos de 4. Desde la posicién de rodillas, hacer
que todo el equipo contrario ponga en el suelo alguna parte de su tronco. Mdximo 2 contra 1. Inter-
cambiar roles de los equipos.

5.3.3. Tareas duales

Conseguir el mayor nimero de pinzas de la ropa antes del que el tiempo haya finalizado. Se
colocardn en su ropa 2 pinzas.

«Fijar al rival»: por trios, uno en supino. Otro trata de girarlo a prono y lo controla (primero
sin oposicién, después con oposicidn pasiva y finalmente con oposicién activa).

Abhora se lleva de la posicién prono a la de supino.

Por parejas, corriendo libremente por el terreno, un miembro de la pareja persigue a su com-
panero o compafera, debe atraparlo y fijarlo.
* Diferentes modos de desplazamientos: cuadrupedia, pata coja, etc.

Por parejas, espalda contra espalda. Intentar poner al compafiero en el suelo. Rol alternativo
y seguidamente simultdneo.

Se parte de posicién de pie. Se define un microespacio de juego (una colchoneta). Llevar al
adversario a dicho espacio y fijarlo alli.

«Tocar al rival»: primero trabajaremos de forma alternativa y luego simultdnea.

1. Intentar tocar con las manos la cabeza del contrario, la espalda...

2. Cogerse de las manos y sin soltarse dar patadas a la espalda.

3. Intentar golpear al compafero con las manos (por debajo del cuello y por encima de la
cintura): Sentados, de rodillas, de pie.

«Excluir del territorio»: primero trabajaremos de forma alternativa y luego simultdnea.
e Tratar de sacar del terreno.

* Meter dentro.
* Los dos roles simultdneos: manos atrds, empujarse para sacar del terrero.

Variantes: se pueden establecer tareas diversificadas segtin el subrol (empujar, traccionar,
arrastrar, transportar...).

«Circuito de juegos de lucha»: en cada esta-
cién habrd un trio, que realizardn las siguientes funcio-
nes: rol de ataque, de defensa y arbitraje. A la senal, cam-

bio de rol.
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Variantes: cada dos minutos, descanso y cambio de estacién.
1. Primera estacion (rol alternativo): excluir del espacio de juego. Quien tiene el rol de defensa
no podrd utilizar sino una mano, teniendo la otra escondida.

2. Segunda estacion (rol alternativo): partir de la posicién de cuadrupedia en el rol de defensa
para evitar que peguen su vientre en el suelo.

3. Tercera estacion (rol alternativo): uno de los miembros del trio permanece sentado. Otro se
coloca por detrds de pie y apoya sus manos en los hombros del que estd sentado, presionado
hacia abajo evitando que se levante y se ponga de pie.

4. Cuarta estacion (rol simultdneo): dos se sitGan en un espacio muy reducido (superficie méxi-
ma de 3x3 m) y sin agarre inicial, se intentan desequilibrar o derribarse mutuamente, conta-

bilizdndose punto cuando uno hace apoyar al otro cualquier punto del cuerpo que no sea la

planta del pie.

Media cadera

5. Quinta estacion (rol alternativo): en posicién prono quien esté en rol de defensa. Se trata de
darle la vuelta e inmovilizarlo con una presa.

6. Sexta estacion (rol simultdneo): dos se sitdan en un espacio muy reducido (superficie maxima
de 3x3 m) y con agarre inicial, que en sucesivas variaciones puede modificarse. Tratardn de
derribarse aplicando subroles motrices de accién técnica de brazos, logrando puntuar cuando
uno hace apoyar al otro cualquier punto del cuerpo que no sea la planta del pie.

«Progresién en las caidas»:
* Sentados: caidas hacia atrds. Caidas laterales hacia la derecha y la izquierda.

* De cuclillas: caidas hacia atrds. Caidas laterales hacia la derecha y la izquierda.

* De rodillas: caidas hacia atrds. Caidas laterales iy P - 5

hacia la derecha y la izquierda. o i e n - ﬁﬁ"ﬁfiq

by

* De pie: caidas hacia atrds. Caidas laterales hacia 125 T8
la derecha y la izquierda.
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* De pie y por parejas enfrentadas. Se empujard al companero o la compafiera hacia atrds y el
otro ejecutard la técnica de caida. Cambio de rol.

Notas: recordar que en las caidas no se debe caer de plano, sino caer girando o arqueando el
tronco.

Mantener siempre la barbilla pegada al pecho, para no darnos en la nuca.
Llenar de aire los pulmones para amortiguar el golpe.

Amortiguar la caida golpeando con los brazos estirados y las palmas de las manos abiertas.
No caer sobre ninguna articulacién del cuerpo: codos, mufecas, etc.

a) Caidas hacia atrds:
1. Lo primero que toma contacto con el suelo es el trasero.

2. A continuacién rodamos con la espalda y pegamos la barbilla al pecho para no gol-
pearnos la cabeza.

3. Finalmente, con los brazos estirados y las palmas de las manos abiertas golpeamos
fuertemente el suelo amortiguando asi la caida.

b) Caidas hacia los lados:

' B e

Vacio

1. Primero, nos colocamos de cuclillas.

2. Luego, estiramos el pie del lado en el que vamos a caer y lo desplazamos hacia el lado
contrario.

3. A continuacién, caemos con los gliiteos y la espalda.

4.Y finalmente, para amortiguar, golpeamos con el brazo del lado que caemos. Este
estard estirado y con la palma de la mano abierta.

* Buscar todas las posibilidades de derribo a través de enganchar con la pierna derecha el

atacante. Roles alternativos/oposicién pasiva. Respuesta: 8 posibilidades (una de ellas es la
pardelera).

o ;Normalmente, hacia dénde es la direccién del derribo? Respuesta: atrds del adver-
sario.

o Buscar el desequilibrio mds adecuado para derribar a través de enganche de la pierna

derecha del atacante a la pierna derecha por fuera del defensa. Desequilibrio ideal:
delante diagonal izquierda del adversario.
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o ;Normalmente, cudl debe ser la direccién del desequilibrio si al final va caer hacia
atrds? Respuesta: al contrario de este, hacia adelante y en el sentido de la diagonal
izquierda del adversario.

o En este momento se entrega ficha de las distintas fases de la accién técnica de la
pardelera.

o Préctica de las distintas fases de la pardelera. Oposicién pasiva y roles alternativos.
o Igual con oposicién de menor a mayor intensidad e intentando derribar.

o Igual cambiando de parejas.

* Buscar las posibilidades de bloquear con la mano derecha. Roles alternativos, oposicién pa-
siva. ;Normalmente, hacia dénde es la direccién del derribo? Respuesta: hacia atrds en sentido
de la diagonal izquierda del adversario.

o Buscar el desequilibrio mds adecuado para derribar al contrario en la direccién que
se ha dicho anteriormente. Serd adelante en el sentido de la diagonal izquierda del
adversario.

o Se determina distintas fases de la accién técnica toque pa’tras.

Toque pa'tras
o Préctica de las distintas fases con oposicién pasiva y roles alternativos.

o Igual con roles simultdneos e intentando derribar.

* Se intentan roles alternativos para derribar con las dos luchas explicadas. Con atencién en
el aprovechamiento de la fuerza del contrario, intentar contras. Responder en funcién de la
accién del contrario.

* De rodilla, tratar de desequilibrar, haciendo que ponga sobre el suelo alguna parte del cuerpo.

* Buscar distintas opciones para derribar con la cadera. Roles alternativos oposicién pasiva.
Respuesta: hacia la derecha e izquierda (tronchada).

o ;Normalmente, hacia dénde es la direccién del derribo? Hacia adelante en el sentido
de la diagonal derecha.
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Cogida de muslo

o Buscar el desequilibrio mds adecuado para derribar al contrario en esta direccién.
Atrés diagonal izquierda.

o Se determinan las distintas fases de la accién técnica de la tronchada.
o Se prictica las distintas fases con oposicién pasiva y roles alternativos.

o Igual con roles simultdneos e intentando derribar.

* Buscar distintas opciones para derribar con cogida de muslo. Roles alternativos oposicién
pasiva. Respuesta: dos opciones, cogiendo muslo derecho o izquierdo.

o Normalmente, ;hacia dénde es la direccién del derribo? Atrds en sentido diagonal
derecho cogiendo el muslo izquierdo.

o Busca el desequilibrio mds adecuado para derribar al contrario en esta direccidn.
Hacia delante en el sentido diagonal hacia la derecha.

o Se determinan las distintas fases de la accién técnica cogida de muslo.
o Prictica de las distintas fases con oposicién pasiva y roles alternativos.

o Igual con roles simultdneos e intentando derribar.
ACUERDO INICIAL Q Q ACUERDO INICIAL
DE COMPANEROS 3 DE COMPANEROS

! !

VALORACION DECISION MOTRIZ VALORACION DECISION MOTRIZ
Comportamiento | Principios Valores Comportamiento | Principios Valores
estratégico deluchacon = actitudes estratégico deluchacon | actitudes

individual agarre individual agarre
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Asi, sucesivamente, con el resto de manas.

Se intentan roles alternativos para derribar con las luchas explicadas. Con la atencién en el
aprovechamiento de la fuerza del contrario, intentar contras. Responder en funcién de la accién del
contrario.

Enfrentamiento todos contra todos y todas: en grupos de 4 para enfrentarse por equipos.
Antes de iniciarse las acciones, cada grupo disena la estrategia a seguir (acuerdo inicial sobre decisiones
motrices) y el mismo grupo se encargard de valorar la actuacién de sus integrantes.

Se intentardn aplicar todos los comportamientos estratégicos, principios de lucha y valores
comentados en toda la unidad. Después de realizar los enfrentamientos de todos contra todos y todas,
el equipo se enfrenta a otro grupo.

Ademds cada alumna y alumno reflejardn su autoevaluacion sobre el comportamiento estra-
tégico individual, los principios de lucha con agarre y actitudes y valores trabajados.

5.4. Criterios de evaluaciéon de primero a tercero de la Educa-
ciéon Secundaria Obligatoria relacionados con esta propuesta
metodoldgica

En cuanto a los criterios de evaluacién, tal y como hicimos con los objetivos de las etapas, pre-
sentamos con cursiva los aspectos relevantes que esta propuesta asume de los criterios establecidos en el
Decreto 127/2007, de 24 de mayo, por el que se establece la ordenacién y el curriculo de la Educacién
Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Canarias (BOC niimero 113 de 7 de junio de
2007) y que deben adecuarse a las situaciones de los grupos.

5.4.1. Criterios de evaluacién de primero de la ESO

4. Aplicar con eficiencia las habilidades motrices genéricas a la resolucion de distintos proble-
mas motores en situaciones psicomotrices y sociomotrices, aceptando el nivel alcanzado.

Mediante este criterio, se valorard si el alumnado es capaz de aplicar las habilidades especificas a un deporte
psicomotriz y sociomotriz 0 a un juego motor como factor cualitativo del mecanismo de ejecucion. Ademds,
se observard si hace una autoevaluacion ajustada de su nivel de ejecucion, si acepta dicho nivel alcanzado
con autoexigencia y si es capaz de resolver los problemas motores planteados. Se trata de verificar si el alum-
nado es capaz de regular y ajustar sus acciones motrices para lograr una toma de decisiones que le permitan
desenvolverse con cierta eficacia y eficiencia en las distintas situaciones motrices.

7. Manifestar una actitud positiva hacia el juego, el deporte y la actividad fisica como medio de
recreacion y una forma saludable de ocupar el tiempo libre.

Se trata de constatar con este criterio si el alumnado concibe el juego y el deporte como modelos recreativos
con los que organizar el tiempo libre. Se comprobard si concibe estas actividades como parte integrante del
tiempo de ocio activo y las emplea en pricticas libres. También si adopta una actitud critica ante los aspectos
que rodean el espectdculo deportivo: el consumo de atuendos o las manifestaciones agresivas.
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8. Mostrar una actitud de tolerancia y deportividad en las actividades fisico-motrices, aceptan-
do las reglas y normas establecidas y considerando la competicion como una forma lhidica de
autosuperacion personal y del grupo.

Este criterio trata de comprobar si el alumnado, por encima del resultado de su actuacion individual y de
equipo, tiene una actitud de tolerancia basada en el conocimiento de sus propias posibilidades y limitaciones,
asi como las de las otras personas. Igualmente, se trata de comprobar la aceptacion de las reglas y normas
como principios reguladores y la actuacion personal basada en la solidaridad, el juego limpio y la ayuda
mutua, considerando la competicion como una dificultad favorecedora de la superacion personal y del grupo
y no como una actitud hacia los demds.

9. Practicar juegos y deportes tradicionales de Canarias, valordndolos como situaciones motrices
con arraigo cultural.

Se trata de constatar mediante este criterio que el alumnado es capaz de realizar prdcticas lidicas y tradi-
cionales de Canarias, identificindolas y aceptdandolas como una parte de su patrimonio cultural, a partir
de sus manifestaciones en diferentes situaciones motrices. En éstas se mostrardn las habilidades propias de
nuestros juegos y deportes, lo que permitird comprobar la regulacion de las acciones motrices, la eficacia en
las mismas y la capacidad de cooperacion con el grupo.

10. Aplicar las tecnologias de la informacion y comunicacion para resolver problemas relaciona-
dos con contenidos asociados a las prdcticas fisico-motrices.

A través de este criterio se constatard que el alumnado es capaz de aplicar convenientemente los medios tecno-
ldgicos de la informacion y comunicacion para el conocimiento y prictica de la Educacion Fisica. Se valorard
la actitud critica del alumnado ante la informacion recibida a través de estos medios.

5.4.2. Criterios de evaluacién de segundo de la ESO

2. Realizar tanto el calentamiento general como el especifico y la vuelta a la calma de manera

autonoma.

Este criterio comprobard que el alumnado es capaz de seleccionar y aplicar propuestas de actividades
encaminadas a la realizacion auténoma del calentamiento, tanto general como especifico, y la vuelta a la
calma, asimilando sus fundamentos generales, utilidad y beneficios para la salud; habrdn de recogerse en
Jformato escrito o digital para que puedan ser utilizadas al inicio y final de actividades fisicas genéricas o

especificas.

3. Reconocer y vincular los hdbitos higiénicos y posturales a la prdctica fisico-motriz, de una
Jforma segura y saludable.
Se constatard con este criterio si el alumnado identifica, asume y relaciona el funcionamiento del aparato

locomotor y sistema cardiovascular, la respiracion, y una adecuada alimentacion e hidratacion con la
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realizacion de actividades fisico-motrices. Se verificard, también si es capaz de hacer modificaciones y ajustes
en su tono muscular adoptando las posturas mds correctas que reviertan en la mejora de su estado general y

de sus producciones fisico-motrices.

5. Aplicar con eficacia y eficiencia las habilidades motrices especificas a distintas situaciones
psicomotrices y sociomotrices y reconocerlas, considerando tanto los aspectos bdsicos de su légica
en la resolucion de problemas motores como los fendmenos socioculturales que se manifiestan en

ellas, aceptando el nivel de ejecucion alcanzado.

Mediante este criterio, se valorard el reconocimiento y la aplicacion de sus habilidades motrices especificas a
un deporte psicomotriz o sociomotriz 0 a un juego motor, como factor cualitativo del mecanismo de ejecucion.
Ademds, se constatard si el alumnado identifica los fendmenos socioculturales que se manifiestan, realizando

una autoevaluacion ajustada de su nivel de ejecucion y resolviendo los problemas motores planteados.

8. Mostrar una actitud de solidaridad y cooperacion en la realizacion de actividades fisico-
motrices para la consecucion de objetivos comunes y considerando la competicion como una

Jforma lidica de autosuperacion personal y del grupo.

Con este criterio se trata de comprobar si el alumnado, por encima del resultado de su actuacion individual o
colectiva, tiene una actitud de solidaridad y cooperacion encaminada a la consecucion de objetivos comunes,
aceptando sus propias posibilidades y limitaciones, asi como las de los demds. El didlogo sobre la estrategia
colectiva, su organizacion y puesta en prdctica, la disposicion para asumir roles durante el juego con actitud
positiva y esfuerzo, la aportacion de las propias habilidades bdsicas o especificas o las actitudes respetuosas
hacia las normas y las demds personas que intervienen en el juego contribuyen al cumplimiento de este

criterio.

9. Practicar juegos y deportes tradicionales de Canarias, reconociéndolos como situaciones

motrices con arraigo cultural.

A través de este criterio se trata de constatar que el alumnado es capaz de realizar e identificar distintas
prcticas bidico-deportivas tradicionales de Canarias, identificandolas como parte de su patrimonio cultural.
También se valorard su interés por conocerlas, practicarlas siguiendo la légica de sus estructuras y si muestra

respeto por las tradiciones durante su realizacion.

10. Aplicar las tecnologias de la informacion y la comunicacion para facilitar la resolucion de
problemas relacionados con contenidos asociados a las prdcticas fisico-motrices.
Con este criterio se trata de constatar si el alumnado aplica eficazmente los medios tecnoldgicos de la

informacion y comunicacion para incrementar su conocimiento tedrico-prdctico a partir de los contenidos
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trabajados en la prictica de aula, con el fin de mejorarla. Se valorard tanto la bisqueda selectiva de
informacion como su actitud critica y reflexiva ante la misma, asi como su transferencia hacia la resolucion

de distintos problemas vinculados con las pricticas fisico-motrices en general.

5.4.3. Criterios de evaluaciéon de tercero de la ESO

1. Comprender la evolucion de las distintas concepciones del cuerpo en relacién con la actividad

[fisica en diferentes épocas historicas, identificando sus rasgos significativos.

Se pretende constatar si el alumnado identifica las diferentes concepciones del cuerpo y de la actividad fisica y
su evolucion a lo largo de la historia de las civilizaciones, reconociendo su influencia en la Educacion Fisica

actual a partir de su aplicacion a situaciones motrices de la prdctica educativa.

2. Realizar tanto el calentamiento general como especifico y la vuelta a la calma de manera

autonoma.

Se comprobard si el alumnado es capaz de elaborar y aplicar propuestas de actividades encaminadas a la
realizacion autdénoma del calentamiento, tanto general como especifico, y la vuelta a la calma, asimilando
sus fundamentos generales, utilidad y beneficios para la salud; se habrdn de recoger en formato escrito o

digital para que puedan ser utilizadas al inicio y final de actividades fisicas genéricas o especificas.

4. Incrementar y optimizar su resistencia aerdbica, flexibilidad y fuerza-resistencia, previa
valoracion del nivel inicial, mediante la puesta en prictica de métodos y sistemas propios del
acondicionamiento fisico, utilizando los indices de la frecuencia cardiaca, la conciencia de la
movilidad articular y la elasticidad muscular como indicadores para la dosificacion y control

del esfuerzo.

Con este criterio se pretende que el alumnado se muestre autoexigente en su esfuerzo para mejorar los
niveles de las capacidades fisicas relacionadas con la salud, teniendo en cuenta su proceso madurativo
personal. Para la evaluacion se deberd tener en cuenta la mejora respecto a sus propios niveles iniciales en
las capacidades de resistencia aerdbica, fuerza-resistencia y flexibilidad, y no sélo el resultado obtenido.

Asimismo, se comprobard que reconoce distintos métodos y sistemas de acondicionamiento fisico.

5. Ajustar con eficiencia las habilidades motrices especificas a distintas situaciones psicomotrices
y sociomotrices, considerando su légica en la resolucion de problemas motores, reconociendo
aspectos bdsicos de su estructura y valorando criticamente los fendmenos socioculturales que se

manifiestan en ellas, aceptando el nivel de ejecucion alcanzado.
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Mediante este criterio, se valorard si el alumnado es capaz de ajustar las habilidades motrices especificas
adquiridas a un deporte psicomotriz y sociomotriz o a un juego motor como factor cualitativo del mecanismo
de ejecucion y analizarlas. Ademds, se observard si hace una autoevaluacion ajustada de su nivel de ejecucion
y si es capaz de resolver los problemas motores planteados. Se trata de verificar que el alumnado sea capaz
de reconocer y aplicar la estructura de los deportes (reglamento, espacio, tiempo, gestualidad, comunicacion
y estrategias) y valorar de forma critica los fendmenos socioculturales que se manifiestan en las distintas

situaciones motrices, desde la perspectiva de practicante, consumidor y espectador.

8. Valorar una actitud de responsabilidad individual y colectiva en la prdctica de actividades
[fisico-motrices por encima de la biisqueda desmedida de los resultados, manifestando conductas
solidarias y cooperativas dentro de una labor de equipo para la consecucion de objetivos

comunmnes.

Se trata de verificar si el alumnado manifiesta una actitud responsable en la prdctica de actividades fisico-
motrices a nivel personal y en su interrelacion con companeros, adversarios, drbitros y espectadores. Asi

mismo, debe transferir esta responsabilidad cuando asume diferentes roles (activos y pasivos).

9. Practicar juegos deportivos tradicionales de Canarias, aceptindolos y valordndolos como

situaciones motrices con arraigo cultural.

Se trata de constatar que el alumnado practica, con eficacia, juegos deportivos tradicionales de Canarias,
identificandolos y valordndolos como parte del patrimonio cultural. Se verificard si el alumnado es capaz de
agrupar dichas prdcticas a partir de un criterio de referencia. Se valorard, también, su interés por conocerlos,
practicarlos fuera del contexto de las sesiones de Educacion Fisica, ampliar su repertorio, divulgarlos y

conservarlos como parte de sus tradiciones.

10. Aplicar y valorar las tecnologias de la informacion y comunicacion como un medio para

organizar y divulgar contenidos asociados a las prdcticas fisico-motrices.
Se trata de constatar que el alumnado valora la aplicacion de los medios tecnoldgicos de la informacion y

comunicacion para organizar'y difundir, a través de la prictica, los contenidos propios de la materia Educacion

Fisica. Se valorard la actitud critica del alumnado ante la informacion recibida a través de estos medios.

5.5. Instrumentos para la evaluacién formativa

Caida atris Caida al lado Mana 1 Manha 2 Mana 3

Alumno/a

+=lucha/caida con sentido correcto -=lucha/caida con algtn error.
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sEres capaz de realizar las siguientes acciones (empujando y tirando), en las distintas técnicas
para derribar al contrario, teniendo en cuenta las siguientes direcciones de desequilibrios y caidas en
estos deportes?

:QUE DEBO HACER PARA INTENTAR
DERRIBAR AL ADVERSARIO?

ACTITUD

¢Acepto competir sin que ello
suponga una actitud de conflicto y
colaboro con compafieros y compa-
fieras para mejorar?

1. Ejerzo una acci6n sobre mi adversario.
2. Utilizo la fuerza de mi adversario.
3. Creo una accién en mi adversario para utilizarla.

NIVEL COMPORTAMIENTO ESTRATEGICO

Nivel 1. Busca Nivel 2. Busca Nivel 3. Busca
diversas opciones | diversas opciones | diversas opciones R 1‘ A

para derribar al
adversario con las

para derribar al
adversario con las
piernas (enganchar,
bloquear, barrer)

para derribar
al adversario

&~

: Adversario
con acciones

combinadas de
manos y piernas

manos (enganchar,

bloquear, barrer)

% N o

Tiras? s ias?
¢Tiras? ;Empujas?

(enganchar,
bloquear, barrer)

74

- 1. Acciones . .
TECNICAS . 2. Desequilibrios | 3. Proyecciones | 4. Remates
iniciales
l.Toquepa’tms, Intentar despla- | El atacante tira | El atacante em- | Hombro y ca-
zar al adversario | del adversario en | puja del adversa- | beza ~ empujan
chascona o S . ,
para que ade- | la direccién que | rio hacia arriba | hacia atrds vy
lante su pierna | se indica. (mano del agarre | diagonal del ad-
izquierda. y la mano dere- | versario.
cha  engancha
detrds de la rodi-
lla izquierda del
adversario.
Contra: Pardelera
] St | No | Aveces | Si No [ Aveces | Si | No | Aveces [ Si [ No | A veces
Sesién n.o:
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TECNICAS

1. Acciones
iniciales

2. Desequilibrios

3. Proyecciones

4. Remates

2. Pardelera,
burra (El Hierro)

Intentar
desplazar al
adversario para
que adelante su
pierna derecha.

El atacante tira
del adversario en
la direccién que
se indica.

El atacante da
un paso hacia
delante con la
pierna izquierda
y con la derecha
engancha la del

Se empuja con
todo el cuerpo
en la direccién
diagonal que se
indica.

adversario.
Contra:
L, Si | No | Aveces | Si No | Aveces | Si | No | Aveces | Si | No | A veces
Sesién n.o:
. 1. Acciones Tl c
TECNICAS . . 2. Desequilibrios | 3. Proyecciones | 4. Remates
iniciales
3. Tronchada Ambos Se amaga en di- | La cadera se La mano del
: "y luchadores reccion de la | coloca junto a agarre y la es-

e

deben tener una
posicién media.

caida del toque
pa’ trds.

la del adversario
(costado
derecho contra
el izquierdo).

El atacante

gira hacia la

palda tiran en
direccién al de-
rribo.

izquierda.
Contra: Pardelera
., Si | No | Aveces | Si No | Aveces | Si | No | Aveces | Si | No | A veces
Sesién n.o:
. 1. Acciones T c
TECNICAS ... 2. Desequilibrios | 3. Proyecciones | 4. Remates
iniciales
Intentar Se realiza el ama- | El atacante Se pivota con

4. Cogida de

muslo

Contra: Toque pa trds

desplazar al

adversario para
que adelante el
muslo derecho.

go en la direccién
diagonal que se
indica.

da un paso
adelante con
pierna derecha,
agarra el muslo
lo mds arriba
posible y el
hombro derecho
a la cadera del
adversario.

1/4 de giro de la
pierna izquierda
sobre la derecha.
Se empuja en la
direccién que se
indica.

Sesién n.o:

Si | No

A veces

Si No

A veces

Si | No

A veces

Si | No

A veces
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1. Acciones

e

deben tener una
posicién media

y se intenta que
el adversario

rio hacia si, en la
direccién que se
indica.

cante se adelanta
para enganchar
con su derecha
el exterior de la

TECNICAS . 2. Desequilibrios | 3. Proyecciones | 4. Remates
iniciales

5. Cango Ambos Se amaga tiran- | La pierna iz- Se empuja con

e : luchadores do del adversa- | quierda del ata- | todo el cuerpo

en la direcciéon
que se indica.

adelante pierna izquierda
su pierna del adversario. Se
izquierda. cambia la cabeza
hacia el lado iz-
Contra: cadera quierdo.
] Si | No | Aveces | Si No | Aveces [ SI | No | Aveces | Si [ No | A veces
Sesién n.o:
- 1. Acciones et .
TECNICAS . . 2. Desequilibrios | 3. Proyecciones | 4. Remates
iniciales
6. Cadera Con una Se amaga empu- | Se adelanta la El cuerpo pivo-
B0 | posicién jando en direc- | pierna izquier- ta hacia la de-

iniciales

elevada, tirar ci6n del toque | daentre las del recha, sobre el
hacia si para pa ‘tras. oponente, inten- | pie. Se tira del
atraer al tando levantarlo | adversario hacia
adversario. sobre la rodilla delante.
levantada y se
despegan sus pies
S del suelo.
Contra: Toque pa'tris
., Si | No | Aveces | Si No | Aveces | Si | No | Aveces | Si | No | A veces
Sesién n.o:
. 1. Acciones Al :
TECNICAS 2. Desequilibrios | 3. Proyecciones | 4. Remates

7. Traspié

o )

Intentar que el
adversario tenga

Se amaga empu-
jando en direc-

Se gira el tronco
hacia el lado

Con las manos
se tira del ad-

Sesién n.o:

los pies paralelos | cién del toque | izquierdo al mis- | versario  hacia
y se encuentre | pa ‘tras. mo tiempo que | arriba y en la
empujando se levanta el pie | direccién que se
hacia nosotros. derecho en dia- | indica.

gonal, atravesan-

do por delante

a la altura de los

tobillos.
Si | No | Aveces | Si No | Aveces | SI | No | Aveces | Si | No | A veces
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TECNICAS

1. Acciones
iniciales

2. Desequilibrios

3. Proyecciones

4. Remates

8. Burra

Intentar que
el adversario

Se amaga tirando
del adversario en

Se atrae al
contrario y se

El tronco empu-
ja atrds engan-

Sesién n.o:

e s der .
S adelante la direccién que | enganchaconla | chando siempre
e ' la pierna se indica. pierna derecha con la pierna.

izquierda. la izquierda (por
dentro del ad-
versario). En la
parte posterior.
Si | No | Aveces | S No [ Aveces | Si | No | Aveces | Si | No | A veces

VALORA TU ACTITUD EN LOS CONTENIDOS DE LUCHA CANARIA

SESIONES

ACTITUDES

Si- no- a veces

:Respetas? Los dife-
rentes niveles de ejecu-
cién.

:Cooperas? Actias
conjuntamente para
ofrecer informacién
al compafero o ala
compafera.

:Toleras? Aceptas
competir sin que ello
suponga una actitud
de rivalidad y con-
flicto.

Sesiones 1, 2...

Fechas:

5.6. Contenidos de cuarto de la Educaciéon Secundaria Obliga-
toria relacionados con las actividades de lucha

Debido al cardcter terminal y preparatorio de la Educacién Secundaria Obligatoria, el alum-
nado debe adquirir los objetivos generales de etapa y de materia y consecuentemente las competencias
bésicas. Hay que destacar que a nivel psicoevolutivo, tanto desde el punto de vista cognitivo, fisico-mo-
triz, como afectivo y social se encuentra preparado para asumir la totalidad de objetivos planteados.

En 4.° de ESO, analizando los contenidos fundamentales del curriculo relacionados con las
actividades de lucha destacamos:
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.12. Participacién activa y respeto a la diversidad en la realizacién de actividades fisico-
motrices; II.1. Valoracién de los fenémenos socioculturales asociados al deporte y posicionamiento
ante ellos, identificdndolos desde la prictica fisico-motriz; 11.2. Identificacién de las estructuras de
los deportes y su aplicacién a la prictica deportiva psicomotriz y sociomotriz (cooperacion, oposicién,
cooperacién-oposicién), con y sin implemento; I1.5. Recopilacién, clasificacién y préictica de juegos y
deportes tradicionales canarios, valordndolos como identificativos de nuestra cultura; I1.8. Adquisicién
y aplicacién de hébitos de responsabilidad y respeto a las normas sociales en la realizacién de las dife-
rentes tareas psicomotrices y sociomotrices; I1.9. Ajuste corporal en la resolucién de problemas motores
a partir de diferentes situaciones motrices.

5.7. Contenidos de Educacion Fisica en el Bachillerato relacio-
nados con las actividades de lucha

Revisando los contenidos fundamentales del curriculo de Bachillerato relacionados con las
actividades de lucha, seleccionamos:

II.1. Anilisis del deporte como fenémeno social y cultural. Relevancia social del deportista.
Los roles de participante, espectador y consumidor; II.2. Perfeccionamiento en la puesta en prictica
de las habilidades motrices especificas y de los principios estratégicos de algunas actividades fisicas
psicomotrices y sociomotrices; 11.3. Valoracién de la practica de los juegos y deportes tradicionales de
Canarias en el tiempo libre; I1.4. Organizacién de torneos deportivo-recreativos y de actividades fisicas
y participacién en ellos; I1.5. Valoracién de los aspectos de relacién, trabajo en equipo y juego limpio
en las actividades fisicas y deportes; I1.11. Uso de las tecnologias de la informacién y la comunicacién
para la ampliacién de conocimientos, el intercambio de ideas y conceptos o la evaluacién de la materia
de Educacién Fisica.

5.8. Modelos de tareas para el desarrollo de los contenidos de
cuarto de la Educacién Secundaria Obligatoria y primero de
Bachillerato

Entendemos que se dard un paso mds en el conocimiento de las mafias de Lucha Canaria,
procurando completar el desarrollo de los modelos metodolégicos comprensivos llegando a incluso a
modelos técnico-tdcticos. También son idéneas las relaciones con otras luchas del mundo utilizando los
distintos recursos de los que disponen (Internet, sobre todo...) asi como que los alumnos y las alumnas,
de manera auténoma, organicen una luchada con pequefias variaciones en el reglamento para adaptar-
las a la sesién de Educacién Fisica.

Cabe la posibilidad de elegir entre varias propuestas:
— Luchada mixta grupo clase.
— Luchada mixta entre los distintos grupos de cuarto de la ESO.
— Liguilla de todos contra todos y todas, en los distintos cursos.

Aunque se deben conocer los sistemas de competiciones de la Lucha Canaria, emplearemos el
sistema de todos contra todos y todas.
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Tendremos en cuenta los siguientes puntos.

* Las agarradas tendrdn una duracién méxima de treinta segundos. Si en ese tiempo no se de-
rriban, la agarrada se considerard separada. Esto es por dos motivos principales. Por un lado,
la mayoria del alumnado no estd preparado para esfuerzos tan intensos como los que requiere
la Lucha Canaria, cumpliendo la totalidad del tiempo de la agarrada (esfuerzos anaerébico-
lictico) y, por otro lado, la disminucién del tiempo de la agarrada permite incluso la disputa
de dos luchadas en una sesién de Educacién Fisica.

oSe puede plantear incluso un torneo por clase con semifinales, tercer y cuarto puesto
y final, todo esto en dos sesiones. Si queremos aumentar la repercusion de la com-
peticién podemos plantear incluso un torneo entre los campeones de cada clase a
disputar en los recreos. Esto podria hacerse por cursos o por ciclos.

oAlumnas y alumnos deben pasar por los roles de drbitro, mandador, luchador y es-
pectador. Es importante también que conozcan cédmo se realiza un acta en el sistema
de todos contra todos y todas.

ACTA DE LA LUCHADA. SISTEMA TODOS CONTRA TODOS Y TODAS

Competicién:
Celebrada en: El dfa: Hora:

Equipo de letras: Equipo de niimeros:

L IH|HO(O|F| >
HeEeyerNeIneE

Rodea quién gane. En caso de separada se rodean ambos.

A1l B 2 C 3 D 4 E 5 F 6
B 1 C 2 D 3 E 4 F 5 A 6

C 1 D 2 E 3 F 4 B 5 A S

D 1 E 2 F 3 C 6 B 5 A 4

E 1 F 2 D 6 C 5 B 4 A 3

F 1 E 6 D 5 C 4 B 3 A 2

RESULTADO FINAL: LOCAL VISITANTE
CAPITAN LETRAS ARBITRO CAPITAN NUMEROS
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5.9. Criterios de evaluacién de cuarto de la Educacién Secunda-
ria Obligatoria relacionados con esta propuesta metodolégica

Presentamos en cursiva los criterios de evaluacién correspondientes al Decreto del curriculo:

2. Aplicar de forma auténoma calentamientos generales y especificos, asi como vueltas a la calma
en dzferentes contextos y situaciones motrices.

La aplicacion de este criterio pretende constatar que el alumnado sea capaz de poner en prictica,
autdénomamente y de forma correcta, calentamientos generales y especificos, previo andlisis de la actividad
que se pretenda realizar, adecudndolos a dicha actividad y predisponiendo sus diferentes sistemas orgdnico-
funcionales para mejorar su rendimiento y evitar lesiones, tomando conciencia de ello.

También se verificard si es capaz de poner en prdctica tareas y actividades de vuelta a la calma tras el
ejercicio, con cardcter autdnomo y habitual, analizando la actividad realizada con anterioridad y bajando
el grado de excitacion que ésta provoca, restableciendo las funciones normales de sus sistemas orgdnico-
Sfuncionales.

7. Organizar eventos deportivos y otras actividades fisico-motrices en entornos habituales y en
el medio natural, y participar activamente en estos, identificando los elementos estructurales
que definen al deporte y adoptando posturas criticas ante las caracteristicas que lo hacen un
Jfendmeno sociocultural.

Con este criterio se pretende analizar si el alumnado es capaz de llevar a cabo, por si mismo o en colaboracion,
la organizacion de eventos deportivos o de otras actividades fisico-motrices realizadas a lo largo de la etapa,
ademds de participar activamente en estas. Para ello debe conocer e identificar los elementos estructurales
(reglamento, espacio, tiempo, gestualidad, comunicacion y estrategias) que se adoptan en la prdctica de
los diferentes deportes, sean psicomotrices o sociomotrices. Estos encuentros se valorardn en cuanto a su
organizacion y participacion, y asi se pueden considerar aspectos como la iniciativa, la prevision del plan que
prevenga posibles desajustes, la participacion activa, la colaboracion con los miembros de un mismo equipo y
el respeto por las normas y por los adversarios. En cuanto a los fendmenos socioculturales relacionados con el
deporte, se pueden analizar desde la triple perspectiva de practicante, espectador y consumidor, relacionando
criticamente la planificacion de actividades y la prictica de estas con la adopcion de un punto de vista
personal y reflexivo ante las informaciones que ofrecen los medios de comunicacion sobre el cuerpo y los
fendmenos deportivos. En el medio natural, el alumnado deberd identificar los recursos y usos idéneos para
interaccionar respetuosamente con el entorno fisico, asi como las normas de seguridad.

9. Practicar con autonomia juegos y deportes tradicionales de Canarias, identificando su
procedencia y sus principales elementos estructurales, aceptdindolos como portadores valiosos de
su cultura.

Se trata de verificar con este criterio si el alumnado es capaz de manifestar un grado de emancipacion en
la prictica de juegos y deportes tradicionales canarios a partir de los conocimientos previos de los niveles
anteriores, reconociendo su procedencia e identificando y controlando sus componentes esenciales para su
puesta en prdctica (reglamento, estrategias, espacio de juego, técnicas...). Se valorard, ademds, si es capaz
de admitir dichos juegos y deportes como parte de su cultura, aceptando su prdctica y mostrando interés por
su aprendizage.
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10. Aplicar con autonomia las tecnologias de la informacion y la comunicacion a las prdcticas
[fisico-motrices, utilizdndolas con sentido critico para progresar en los aprendizajes propios de
la materia.

Con este criterio se pretende constatar que el alumnado es capaz de utilizar de forma critica, responsable
y auténoma las tecnologias de la informacion y la comunicacion (medios audiovisuales, Internet...) en las
prdcticas fisico-motrices propias de las sesiones de Educacion Fisica y como medio para recoger informacion
y progresar en sus aprendizajes.

5.10. Criterios de evaluacion de Bachillerato relacionados con
esta propuesta

Presentamos en cursiva los criterios de evaluacién correspondientes al Decreto del curriculo:

3. Organizar actividades fisicas utilizando los recursos disponibles en el centro y en sus
inmediaciones.

Este criterio permite valorar la participacion de los alumnos y de las alumnas en la organizacion de actividades
[isicas atendiendo a criterios organizativos bdsicos, tales como la utilizacion racional del espacio, el uso del
material y su control, la participacion activa, el diseiio de normas y su cumplimiento o la conduccion de las
actividades. El alumnado ha de ser capaz de organizar actividades de cardcter recreativo que se adecuen
a la cultura del tiempo de ocio y que supongan el empleo de los medios y recursos del entorno préximo. De
igual manera, se pretende comprobar si se afianzado el espiritu emprendedor, las actitudes de iniciativa, el
trabajo en equipo, la confianza en uno mismo y el sentido critico, como condiciones necesarias para el eficaz
aprovechamiento del aprendizaje y de desarrollo personal.

4. Demostrar un adecuado uso de la conducta motriz en situaciones reales de prdctica en los
juegos o deportes seleccionados.

A través de este criterio se constatard si el estudiante es capaz de resolver situaciones motrices en un contexto
de prictica, utilizando de manera adecuada las habilidades motrices especificas y los conceptos estratégicos
propios de cada actividad motriz. Los alumnos y las alumnas manifestardn competencia en sus respuestas
motrices con el ajuste adecuado a las situaciones a las que se enfrenten. Particularmente, ha de otorgarse
mayor importancia a que resuelvan las situaciones que la adecuacion a un modelo cerrado de ejecucion.

7. Practicar juegos y deportes tradicionales de Canarias, identificando sus principales elementos
estructurales y aceptdndolos como portadores valiosos de la cultura.

Se trata de verificar con este criterio si el alumnado es capaz de llevar a la prdctica, por si mismo o colaborando
en grupo, juegos y deportes tradicionales canarios, identificando y controlando sus componentes esenciales
para su puesta en prdctica: reglamento, estrategias, espacio de juego, técnicas, etc. Se valorard, ademds, si es
capaz de admitir dichos juegos y deportes como parte de su cultura, mostrando interés por su aprendizaje.
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8. Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacion para ampliar conocimientos de
la materia de Educacion Fisica.

Con este criterio se pretende comprobar si el alumnado utiliza las tecnologias de la informacion y la
comunicacion como herramienta para buscar datos, referencias historicas, sociales o incluso econdmicas
relacionadas con los contenidos presentes en los bloques. Asimismo, se verificard si presenta documentos o
archivos y si efectiia tareas de evaluacion y coevaluacion a través de diferentes programas informdticos.
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6. DESARROLLO DE LAS
COMPETENCIAS BASICAS

Los Decretos 126 y 127 de 24 de mayo de2007, por el que se establecen la ordenacién y el
curriculo de la Educacién Primaria y de la Educacién Secundaria Obligatoria respectivamente en la
Comunidad Auténoma de Canarias, incluyen competencias bdsicas que debe haber desarrollado un
joven o una joven al finalizar la ensefanza obligatoria para poder lograr su realizacién personal, ejercer
la ciudadania activa, incorporarse a la vida adulta de manera personal y ser capaz de desarrollar un
aprendizaje permanente a lo largo de la vida.

Las finalidades de estas competencias bdsicas son las siguientes:
* Integrar los aprendizajes (formales, informales y no formales).

* Relacionar los contenidos de forma til, para usarlos en diferentes contextos.

* Orientar la ensefianza, pudiendo identificar los criterios de evaluacién y contenidos
bésicos e inspirar las decisiones del proceso de ensefanza aprendizaje.

Dichas competencias se incluyen junto con los objetivos, contenidos, criterios de evaluacién
y métodos pedagdgicos como elementos bésicos del curriculo por lo que las competencias no sustitu-
yen a otros elementos curriculares sino que se incluyen en el curriculo como un elemento que sirve de
utilidad para orientar la programacién y ayudar a tomar decisiones relativas al proceso de ensenanza-
aprendizaje. Desde todas las dreas y materias se podria contribuir al desarrollo de las competencias,
aunque en mayor o menor medida en cada una de ellas.

A. Competencia en comunicacién lingiiistica

Esta competencia se refiere a la utilizacion del lenguaje como instrumento de comunicacién
oral y escrita, de representacién, interpretacién y comprension de la realidad, de construccién y trans-
misién del conocimiento y de organizacién y autorregulacién del pensamiento, las emociones y la con-
ducta. También incluye la habilidad de expresar e interpretar conceptos, pensamientos, sentimientos,
hechos y opiniones de forma oral y escrita, asi como la de comunicarse de forma apropiada en una
amplia variedad de situaciones al menos en una lengua extranjera al finalizar la educacién bdsica.

B. Competencia matematica

Mediante esta competencia se adquiere la habilidad para la utilizacién de los niimeros y sus
operaciones bdsicas, asi como de los simbolos y las formas de expresién y razonamiento matemdtico
en situaciones cotidianas, de modo que se seleccionen las técnicas adecuadas para calcular, resolver
problemas, interpretar la informacién y aplicar los elementos matemdticos a la mayor variedad posible
de contextos.
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C. Competencia en el conocimiento y en la interaccién con el mundo
fisico

La adquisicién de esta competencia permite interactuar con el mundo fisico, tanto en sus
aspectos naturales como en los generados por la accién humana, para comprender sucesos, predecir
consecuencias y mejorar las condiciones de vida propia, de las demds personas y del resto de los seres
vivos. Esto implica la conservacién y mejora del patrimonio natural, el uso responsable de los recursos,
el cuidado del medioambiente, el consumo racional y la proteccién de la salud individual y colectiva.

D. Tratamiento de la informacién y competencia digital

El dominio de esta competencia supone el ejercicio de una serie de destrezas y habilidades que
incluyen la obtencién critica de informacién utilizando distintas estrategias y soportes, su transforma-
cién en conocimiento y la adecuada transmisién mediante un conjunto de recursos que van desde téc-
nicas y lenguajes determinados hasta las posibilidades ofrecidas por las tecnologias de la informacién y
la comunicacién. La competencia comporta asimismo hacer uso habitual de los recursos tecnolégicos
disponibles para resolver problemas reales de modo eficaz.

E. Competencia social y ciudadana

Esta competencia proporciona las destrezas necesarias para comprender la realidad social del
mundo, adiestrarse en el andlisis del pasado histérico y de los problemas actuales, prepardndose asi para
la convivencia en una sociedad plural y contribuir a su mejora. Esto implica formar a las personas para
la asuncién y prictica de una ciudadania democrdtica por medio del didlogo, el respeto y la participa-
cién social, responsabilizindose de las decisiones adoptadas.

F. Competencia cultural y artistica

A través de esta competencia el alumnado podrd apreciar, comprender y valorar de manera
critica la variada gama de manifestaciones culturales y artisticas, familiarizdindose con estas mediante
su disfrute y su contribucién para conservar y mejorar el patrimonio cultural y artistico. Supone el
dominio de las destrezas necesarias para la expresion de ideas, experiencias o sentimientos de forma
creativa.

G. Competencia para aprender a aprender

Implica esta competencia el inicio en el aprendizaje y la posibilidad de continuarlo de manera
auténoma, tomando conciencia de las propias capacidades intelectuales, de las estrategias adecuadas
para desarrollarlas y del propio proceso de aprendizaje. Son cruciales para adquirir tal competencia la
motivacién, la confianza del alumnado en si mismo, la autoevaluacién, la cooperacidn, etc.

H. Autonomia e iniciativa personal

Con esta competencia se pretende, por una parte, que el alumnado tome decisiones con crite-
rio y desarrolle la opcién elegida asumiendo las consecuencias, adquiera habilidades personales como la
autonomia, creatividad, autoestima, autocritica, iniciativa, el control emocional..., de modo que pueda
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afrontar la adopcién de soluciones distintas ante nuevos contextos. Por otra, se trata de que alcance la
facultad de aprender de los errores.

6.1. El desarrollo de las competencias basicas a través de la
Lucha Canaria

La aportacién de la Lucha Canaria como contenido del 4mbito de la Educacién Fisica, por las
propias caracteristicas de esta actividad motriz, es un magnifico instrumento para el desarrollo de las
competencias bdsicas como veremos a continuacién:

En relacién con la competencia en comunicacién lingiiistica, la Lucha Canaria posee unos
términos propios que se han ido configurando a lo largo del tiempo y que son utilizados habitualmente
en el habla canaria: mandador es la persona que realiza las funciones de entrenador, pero también el
que dirige, o puntal un término para designar al mejor luchador de un equipo o la persona que ejecuta
con éxito una actividad; y asi con la ropa de brega o ropa de lucha, el terrero, o los nombres de cada una
de las técnicas propias de este deporte y que va a permitir un mayor conocimiento de cémo funciona
el deporte de la lucha y enriquecer el vocabulario del alumnado, ademds de facilitar que se exprese con
correccién a la hora de referirse a algin concepto relacionado con esta actividad deportiva.

La competencia matemadtica se ve favorecida con estos contenidos ya que la aplicacién de las
técnicas de lucha representa una forma de resolucién de problemas, de igual manera hay que actuar en
funcién de las acciones que se realizan para contrarrestar las luchas, por lo que si el oponente realiza
una cogida de muslo hay que reaccionar para ejecutar la contra de dicha mafa; ademds todas las ac-
ciones de la lucha representan un problema de fisica en el que lo que importa es contrarrestar la fuerza
que ejerce el contrincante y ser capaz de utilizar la misma para derribarlo.

La competencia en el conocimiento e interaccién con el mundo fisico se ve favorecida
por la prictica de la Lucha Canaria ya que el alumnado debe interactuar entre si y con el entorno, de
manera que se desarrolla de su competencia motriz. Cuando se ejecutan las tareas propias de la Lucha
Canaria, se estard favoreciendo el desarrollo de la condicién fisica. Ademds la Lucha Canaria se puede
practicar en el medio natural asi que puede ser un contenido a utilizar cuando se realiza una actividad
fuera del centro.

La competencia en el tratamiento de la informacién y competencia digital, la Lucha
Canaria contribuye al desarrollo de esta competencia ya que ofrece al alumnado informacién sobre
aspectos relacionados con el deporte tradicional y puede ser una fuente de busqueda y reflexién sobre
la informacién obtenida al respecto de dicho tema. Asimismo, las tecnologias de la informacién y la
comunicacién son un excelente recurso para descubrir aspectos relacionados con este deporte y su evo-
lucién a lo largo del tiempo asi como las semejanzas y diferencias con otras luchas del mundo.

Para la competencia social y ciudadana, la Lucha Canaria incorpora a la materia de Educa-
ci6n Fisica un medio eficaz para facilitar la integracién y fomentar el respeto, a la vez que contribuye al
desarrollo de la igualdad y el trabajo en equipo, la propia idiosincrasia de la lucha en la que el vencedor
tiende la mano al vencido para ayudarlo a levantarse y reconoce el caido el mérito al contrario, le incul-
ca al alumnado valores sobre el reconocimiento de la labor del adversario. La practica y la organizacién
de las actividades colectivas exigen la integracién en un proyecto comiin, y la aceptacién de las diferen-
cias y limitaciones de los participantes, siguiendo normas democriticas en la organizacién del grupo y
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asumiendo cada integrante sus propias responsabilidades. El cumplimiento de las normas y reglamen-
tos que rigen este deporte colabora en la aceptacién de cédigos de conducta propios de la sociedad.

La competencia cultural y artistica se ve desarrollada toda vez que se hace participe al
alumnado de las manifestaciones culturales de la motricidad humana, tales como los deportes y los
juegos tradicionales (dentro de los que encontramos la Lucha Canaria), y su consideracién como par-
te del patrimonio cultural de los pueblos. La Lucha Canaria contribuye a que el alumnado llegue a
apreciar, comprender y valorar tales manifestaciones. Ademds, en un momento como el actual, en el
que nuestras escuelas son cada vez mds interculturales, tiene especial relevancia el conocimiento de
manifestaciones lidicas, deportivas de Canarias, puesto que tal conocimiento facilita un mejor acerca-
miento de todo el alumnado a los aspectos histéricos y culturales propios de nuestra Comunidad. Esto
le aporta una riqueza cultural ya que, ademds de conocer y practicar actividad fisica, aprende a reco-
nocer, comprender, practicar y valorar las tradiciones propias de sus antepasados, lo que contribuird a
divulgar y conservar dichas pricticas motrices a través del tiempo. Pero también a apreciar su relacién
con otras luchas.

En el desarrollo de la competencia aprender a aprender, la Lucha Canaria ofrece recursos
para la planificacion de actividades fisicas. Esto permite que el alumnado sea capaz de regular su propio
aprendizaje y prdctica de la actividad fisica en su tiempo libre, de forma organizada y estructurada.
Asimismo, desarrolla habilidades para el trabajo en equipo en diferentes actividades colectivas y con-
tribuye a adquirir aprendizajes técnicos, estratégicos y ticticos que son importantes para el desarrollo
de los procesos cognitivos y fisicos.

Para la competencia autonomia e iniciativa personal, la Lucha Canaria enfrenta al alum-
nado a situaciones en las que debe manifestar autosuperacién, perseverancia y actitud positiva ante
tareas de dificultad técnica, responsabilidad y honestidad en la aplicacién de las reglas y capacidad de
aceptacion de los diferentes niveles de condicién fisica y de ejecucién motriz dentro del grupo. Por ello,
es un excelente medio para el desarrollo de esta competencia.
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7. EL ACONDICIONAMIENTO
FISICO EN LA LUCHA CANARIA

El acondicionamiento fisico se caracteriza por ejercitaciones y tareas que requieren actividades
fisicas y motrices orientadas a las capacidades fisicas o condicionantes y coordinativas, adaptadas a las
caracteristicas de cada persona y a sus procesos de desarrollo. Al respecto, existen una serie de conside-
randos sobre las caracteristicas o determinantes, como son la condicién fisica, la condicién motriz, la

condicién perceptivo-motriz, la condicién psicoldgica..., que propios o ajenos a los que se utilizan en la
préctica de la Lucha Canaria se orientardn, de forma racional, para desarrollar y mejorar la condicién
fisica general del alumnado.

El incremento de las prestaciones del alumnado deportista a nivel fisico, psiquico y cognitivo
se conseguird mediante la aplicacién al organismo de diferentes estimulos o ejercicios y con unas car-
gas adecuadas de trabajo, tanto en cantidad como en calidad. Generelo y Plana (1997) consideran al
respecto, que «Cualquier actividad que realicemos, ya sea en el trabajo, en el tiempo de ocio; en casa o
en la escuela, requiere un grado de condicién fisica para que pueda desarrollarse con éxito». La Lucha
Canaria es, desde el punto de vista del esfuerzo fisico, una de las disciplinas deportivas mds complejas,

RIS _ o St
Vacio con media agachadilla
por las exigencias propias de un deporte de oposicién dual, y por la misma estructura de los diferentes

sistemas de competicién y requiere un tratamiento en clara consonancia con los objetivos educativos
de los curriculos de la Educacién Fisica.

Teniendo en cuenta lo anteriormente expuesto, los docentes tienen el compromiso de adecuar
los instrumentos para facilitar un ajuste de las exigencias fisicas en la busqueda del desarrollo, mejora
y mantenimiento del rendimiento motriz dentro de unos pardmetros de salud. De ahi que sugerimos
que el acondicionamiento fisico cobra una gran importancia en las sesiones orientadas a la iniciacién
o perfeccionamiento en el dominio de habilidades motrices acordes con las exigencias de la Lucha
Canaria, mdxime en las primeras edades o etapas de formacién, en las que el acondicionamiento fisico
de base constituye uno de los pilares fundamentales sobre los que se cimentara la condicién motora y
fisica del alumnado.
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Cadera

Al respecto y a titulo orientativo se estiman convenientes realizar las siguientes recomendacio-
nes en los planteamientos diddcticos a aplicar en las sesiones de Educacién Fisica o de entrenamiento:
compromisos fisioldgicos en los que la orientacién sea fundamentalmente cardiorrespiratoria; destina-
da a desarrollar principalmente la resistencia aerébica, la fuerza general, la flexibilidad, la coordinacién
y la agilidad; con la participacién de muchos grupos musculares; con mucha cantidad de trabajo y de
intensidad media; y, de utilidad para todas las disciplinas deportivas.

Lo importante de las caracteristicas que determinardn las pautas de actuacién en las ejercita-
ciones fisicas en las sesiones de Educacién Fisica, serdn las de atender a la demanda social y comprender
que debe asociarse a la funcién formativa. Esta nueva orientacién hacia un estado de bienestar general
ha incidido en los propios curriculos de la Educacién Fisica en la Educacién Primaria, y como citan
Generelo y Plana (1997), aunque no se «[...] contemple un bloque determinado para el desarrollo es-
pecifico de la condicién fisica, nos refuerza la idea de que el seguimiento y el control de este aspecto
tendrd que hacerse de manera integrada en el conjunto de propuestas y contenidos de la Educacién
Fisica escolar». Caracteristicas que si bien no se encuentran recogidas en ningtin bloque de contenidos,
si se abordan desde la base de que toda actividad fisica genera gasto energético.

Dentro del 4mbito de la educacién motriz en la Educacién Primaria, el Acondicionamiento
fisico deberd realizarse de manera integrada en el conjunto de propuestas y contenidos propios de la
Educacién Fisica escolar. Y, por tanto, «[...] se estimulard mds frecuentemente desde las pricticas diri-
gidas a otros objetivos, entre los que se atenderdn también los relativos a la condicién fisica» (Generelo

y Plana, 1997).

Respecto a las caracteristicas cuantitativas y cualitativas del acondicionamiento fisico, los
responsables de las actividades motrices en el periodo escolar deberdn plantear propuestas integradas
con tareas motrices de marcado cardcter lidico; y todo ello con objetivos y contenidos que primardn
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ante los referidos al acondicionamiento fisico, que estardn presentes de forma subyacente en la prictica
educativa y de forma latente en los planteamientos de cada profesional.

En la actualidad, se concede en la literatura especializada mucha mds importancia a la activi-
dad fisica que a la condicién fisica. Devis (2000), a este respecto, plantea un modelo donde la condicién
fisica pasa a ser un elemento secundario, destacando que «[...] la actividad fisica puede influir en la
salud haya o no mejora en la condicién fisica, y que la actividad fisica estd al alcance de todos porque
todos pueden hacer algtn tipo de actividad, mientras que la mejora de la condicién fisica no siempre
se consiguen.

Por otra parte, el acondicionamiento fisico posee una naturaleza cientifica adecuada, lo que
permite una perfecta interaccién entre el conocimiento tedrico, aportado por las ciencias de la actividad
fisica y el deporte, y especialmente por la pedagogia de la educacién, para su correspondiente prictica y
se caracteriza por tareas que requieren actividades fisicas y motrices orientadas a las capacidades
fisicas y coordinativas, todo ello adaptado a las caracteristicas de cada persona y a sus procesos de
desarrollo. Al respecto, existen una serie de factores con relacién a las caracteristicas o condicionantes
de la condicién o forma fisica, como son la constitucién corporal, la flexibilidad, la eficacia corporal,
la fuerza muscular, la resistencia muscular, el nivel cardiovascular y respiratorio, la coordinacién, el
equilibrio, la agilidad, el tiempo de reaccién... que deben tenerse en cuenta en el desarrollo de las sesio-
nes orientadas a la Lucha Canaria. Es decir, atender a la diversidad tendiendo a la individualizacién de
la ensefianza y exigiendo en cada caso el esfuerzo necesario. Por todo ello resulta conveniente matizar
y clarificar que estos elementos pueden llegar a constituir criterios de organizacién de grupos.

7.1. El acondicionamiento fisico en la educacion basica

La educacién bdsica comprende diez cursos académicos, desde los seis a los dieciséis anos
de edad y estructurados en dos etapas. En estos tramos educativos se propone favorecer el desarrollo
integral del alumno o de la alumna, realizando los aprendizajes necesarios para vivir e integrarse en la
sociedad de forma auténoma, critica y creativa. La importancia del acondicionamiento fisico se aprecia
ya en los enunciados de los objetivos de etapa que componen la educacién basica. En los objetivos de la
Educacién Fisica se vislumbra una propuesta organizativa en un contexto globalizador e integrador
con las actividades y tareas de ensenanza-aprendizaje que permiten acceder al desarrollo de la compe-
tencia motriz y las competencias bdsicas.

En la introduccién a los curriculos de Educacién Fisica se plantea que la adquisicién de los
aprendizajes debe estar vinculada a la experiencia motriz que facilite la atencién a la diversidad. Si el
objeto fundamental de la Educacién Fisica es la conducta motriz de la persona en un contexto educa-
tivo, los principios de conexién entre desarrollo motor, cognoscitivo, afectivo y social deben tener en
cuenta siempre como referente el nivel evolutivo, y atender a la diversidad antes que la especializacién,
entendiendo que todas las capacidades estdn presentes en la accién motriz.

El conocimiento de la manifestacién de las capacidades en cada persona, unido al conoci-
miento docente de los principios elementales del tratamiento de las capacidades fisicas y de los elemen-
tos basicos de la dindmica de las cargas, contribuird al trabajo integrador entre los bloques de conteni-
dos y se encamina hacia el logro de la competencia motriz y de las competencias basicas, en especial a la
del conocimiento e interaccién con el mundo fisico, competencia de la autonomia e iniciativa personal,
competencia para aprender a aprender y competencia social y ciudadana.
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Por tanto, el curriculo deja bien claro el tratamiento de las capacidades fisicas a lo largo de
las etapas obligatorias, y es el profesorado el que seleccionard actividades, metodologia, estrategias...
adecuadas a las caracteristicas individuales y del grupo, resultando por tanto imprescindible el abordar
la capacidades fisicas conjuntamente con las capacidades perceptivo-motrices, procurando plantea-
mientos globalizadores, transversales e interdisciplinares; asi como un desarrollo y acondicionamiento
6ptimo de las posibilidades anatémico-funcionales en la que se debe combinar un equilibrio entre la
demanda educativa existente, de corte epistemoldgico, y la demanda social concretada en intenciones

pedagégicas.

Para su desarrollo, el acondicionamiento fisico deberd presentarse integrado con el resto de
contenidos de la Lucha Canaria atendiendo los siguientes principios:

* Principio del juego: se preservard y fomentard el espiritu lidico, independientemente de la or-
ganizacion de las actividades.

* Principio de la salud: se lo propiciard el correcto desarrollo de los 6rganos y sistemas y su dispo-
sicion estructural y funcional. Igualmente atenderd a la creacion de hdbitos higiénicos y relaciona-
dos con la actividad fisica, los cuales canalizard hacia otras dimensiones de la salud encaminadas
a la mejora de la calidad de vida.

* Principio de desarrollo psicosocial: se atenderd, de forma equilibrada, tanto actividades
lidico-deportivas de cardcter psicomotor como sociomotor, con el fin de asegurar una oferta mds
enriquecedora para el alumnado.

A estos tres principios cabria afadirle el de accién motriz, fomentando y preservando el cu-
rriculo esta forma fundamental de aplicacién de los contenidos del drea de Educacién Fisica en general
y del acondicionamiento fisico en particular. Y, el de atencién a la diversidad, promoviendo grupos
flexibles, actividades y técnicas de trabajo variables, sistemas de evaluacién diferentes, metodologia
diversa y otros apoyos y recursos necesarios para la atencién a la individualidad.

Resumiendo, a partir de los considerandos anteriores, el docente debera preparase en el con-
trol éptimo del compromiso fisioldgico deseado. Siendo la teoria y prictica del acondicionamiento
fisico la que le facilitard las estrategias adecuadas a partir de las variables que Generelo y Plana (1997),
consideran imprescindibles en todo «compromiso fisioldgico»:

* Variables relativas al sujeto: sexo, datos antropométricos, experiencias previas, rasgos basicos
de la personalidad, capacidad funcional y grado de adaptacién al esfuerzo, entre otros.

* Variables relativas al grupo: nimero de componentes, grado de homogeneidad.
* Variables relativas al profesorado: metodologia utilizada, organizacion, refuerzos...
e Variables relativas a la infraestructura:
o Al medio o ambientales: actstica, temperatura, hora del dia...
o Al equipamiento: caracteristicas, disponibilidad, cantidad...
o Variables relativas al contenido: naturaleza, caracteristicas, dominio...

Variables todas ellas que nos permitirdn conocer las caracteristicas y seleccionar y adecuar
criterios y estrategias diddcticas, asi como los controles que orienten la participacién en el marco refe-
rencial del compromiso fisiolégico (Documento FEMEDE, 2008).
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7. LAS TECNOLOGIAS DE LA ,
INFORMACION Y LA COMUNICACION
EN LA LUCHA CANARIA

Hay muy pocas referencias en la red relacionadas con la Lucha Canaria. Las que hay son pé-
ginas web de federaciones y clubes.

La incorporacién de este capitulo corresponde a la demanda realizada en la LOE y en nues-
tros curriculos de fomentar el desarrollo de las tecnologias de la informacién y la comunicacién. Por s
solas no generardn conocimiento relacionado con la Lucha Canaria si no van acompanadas de algin
tipo de interaccién comunicativa entre el alumnado y el profesorado durante el proceso de aprendizaje.
Por ello ofrecemos diferentes acercamientos a instrumentos habituales de las TIC con el propésito que
el profesorado pueda generar materiales relacionados con la Lucha Canaria.

8.1. Web

Son documentos interconectados por enlaces de hipertexto que estdn disponibles en Internet.

Es un recurso fécil de utilizar. Nos basta conectarnos a la red y utilizar un buscador (http://
google.com, http://altavista.com, http://yahoo.com, etc.) e introducir en ellos la palabra o palabras que
nos interesa localizar.

8.1.1. Ejemplos y aplicaciones
htep://www.federaciondeluchacanaria.com

Pégina oficial de la federacion de Lucha Canaria, en la que se encuentra informacién referente
a las competiciones, videos, fotos de las mafas, reglamento y noticias de actualidad referentes a este
deporte.

* Club de Lucha Adargoma: http://www.adargoma.com/

* Federacion de Lucha Canaria de Tenerife: http://www.flctenerife.com/

* Al terrero en brega: http://www.alterreroenbrega.es/

e Pdgina del Guanche: http://www.guanche.org/

* Rincén de Lucha Canaria: htep://www.rincondelucha.com/

* Club de Lucha Universidad: http://www.cluniversidad.com/

8.2. Blog

Diremos que es un diario en la red. Es un sitio web, perteneciente a uno o varios autores y que
periédicamente éstos lo actualizan. Recoge cronolégicamente textos o articulos, apareciendo primero
el mds reciente.

El blog nos permite, una vez construido, escribir comentarios y responder, estableciéndose
asi un didlogo.

91



92

MATERIALES CURRICULARES. CUADERNOS DE AULA

8.2.1. Ejemplos y aplicaciones

http://aluchecantabria.blogspot.com/2007/09/1a-lucha-canaria.html
http://tadsart.blogspot.com/
http://tenteniguada.blogspot.com/2009/03/lucha-canaria.html

8.3. Webquest

Es un recurso did4ctico basado en plantear una investigacién atrayente para el alumnado
a través de Internet. Implica un proceso grupal (se realizan en pequefios grupos) de resolucién de
problemas en el que se demuestra la capacidad de tratamiento de la informacién. El trabajo en grupo
se establece con distribucién de tareas y responsabilidades entre todos sus componentes. Aunque pue-
da tener aspectos comunes con las «Bisquedas de tesoros» no debemos confundirla con éstos. Toda
webquest debe presentar la siguiente estructura:

* Introduccidn: plantea la investigacién y antecedentes
* Tarea: resultado de la actividad que se propone

* Proceso: pasos a seguir

* Recursos: enlaces de interés del tema a tratar

* Evaluacién: explicacién de los criterios de evaluacién
* Conclusiones: sintesis de lo aprendido

¢ Autores

Utilizarlas es muy sencillo. A continuacién mostramos varios enlaces con generadores de
webquest donde puedes crear tus propios modelos de webquest. Los pasos a seguir son muy sencillos
y vienen claramente explicados en los enlaces que mostramos. Antes de disenarlas, te recomendamos
consultar los ejemplos que presentamos.

http://www.aula21.net/ Wqfacil/

http://www.edutic.ua.es/webquest/index.asp

8.3.1. Ejemplos y aplicaciones

http://www.isabelperez.com/webquest/ejemplos.htm#sp

Contiene numerosos ejemplos y colecciones de webquest de varias temdticas.

hetp://www.xtec.cat/~jdiazl 24/wq-ct/cataleg/catalogo.htm

Web con gran cantidad de webquest y «btsquedas del tesoro» especificas de Educacién Fisica.
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8.4. Plataformas: Moodle

Es un paquete de soffware de distribucién libre, para crear cursos y sitios web basados en
Internet, que ayuda a los educadores a crear comunidades de aprendizaje en linea. Se disefié para dar
soporte a un marco de educacién social constructivista. Existen multitud de tutoriales de moodle que
se pueden encontrar en la red.

http://www.moodle.org

http://docs.moodle.org/es/Manuales_de_Moodle

8.5. Rubricas

También conocidas como matrices de evaluacién, son instrumentos en los que se reflejan de
forma estandarizada los criterios de evaluacién y calificacion. Puedes establecer los diferentes niveles de
logro a alcanzar por el alumnado, permitiéndole realizar su autoevaluacién del proceso. Facilita mucho
el proceso de calificacion.

En el siguiente enlace podrds crear tus propias ribricas, utilizando planillas ya disenadas.

http://rubistar.4teachers.org/index.php

Las rubricas se pueden integrar en la plataforma Moodle. Puedes analizar los resultados de las
rabricas, si las pones en linea, y asi mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje. Si las hacemos publi-
cas antes de empezar una propuesta de trabajo pueden contribuir en gran forma en el desarrollo de un
proceso de evaluacién formativa.

8.5.1. Ejemplos y aplicaciones

Disponen de la siguiente estructura:

Escala de calificacién
Ej.: excelente, bueno, necesita mejorar

Aspectos a evaluar
Ej.: ejecucion técnica de la mana o respeto a las normas

Criterios
Siempre especificos de cada aspecto a trabajar, en este caso, mostrando tres niveles (acorde con la
escala de calificacién)
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8.6. Cmap Tools

Es un programa gratuito para la creacién de mapas conceptuales que se puede descargar en
la siguiente direccién:
http://cmap.ihmc.us/conceptmap.html

En este enlace dispones de un tutorial en espafol para la descarga del programa.

heep://www.eduteka.org/Cmapl.php

8.6.1. Ejemplos y aplicaciones

Videos tutoriales explicando las utilidades del programa.
http://grupoorion.unex.es/cmaptools/cmaptools.htm

8.7. Clic

Son aplicaciones de software libre. Responderemos mejor a la pregunta ;qué es c/ic? Invi-
tindolos a visitar el espacio Zonaclic, creado por el Departamento de Educacién de la Generalitat de
Catalufa.

heep://clic.xtec.cat/es/index.htm

Hay muchos disenados para Educacién Fisica. Quizds sea el momento de crear uno especifico
de Lucha Canaria.

Hay dos formas de acceder: visualizando las actividades sin almacenarlas en el disco duro o
descargindolas en nuestro ordenador. En el segundo caso tendremos que descargar el programa (de
forma gratuita) en el siguiente enlace:

heep://clic.xtec.cat/es/jclic/download.htm

8.8. Hot Potatoes

Es un recurso que nos permite crear ejercicios a realizar a través de la web. Podemos crear 6
tipos de ejercicios respuesta corta, seleccién multiple, rellenar los huecos, crucigramas, emparejamiento
y variados.

Hay que instalar el programa. En la pdgina web de los creadores podrds descargarlo.
htep://hotpot.uvic.ca/

Una vez descargado en este enlace encuentras un tutorial en espafol asi como informacién
relativa a la utilizacién de este software.
http://www.aula21.net/segunda/hotpotatoes.htm
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9. MEDIDAS DE ATENCION A LA
DIVERSIDAD Y ADAPTACIONES
CURRICULARES. ATENCION AL
ALUMNADO CON NECESIDADES
EDUCATIVAS ESPECIFICAS

Teniendo en cuenta la LOE!, consideramos el criterio de inclusién como planteamiento fun-
damental de la intervencién docente. Una Educacién Fisica inclusiva debe contemplar el derecho de
todo alumnado a participar activamente en un curriculo escolar compartido, independientemente de
sus caracteristicas, dificultades y ritmos de aprendizaje. Por tanto, cuando hablamos de estrategias
inclusivas, nos referimos a la posibilidad de cambiar los entornos de ensefianza, con el objetivo de dar
respuesta a la diversidad del alumnado, adoptando un paradigma mds naturalista y transformador que
supere el concepto de integracién como asimilacién y adaptacion al grupo-clase, permitiendo partici-
par con roles activos dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje.

Para conseguir la inclusién, debemos considerar dos aspectos fundamentales: por un lado, el
compromiso docente y, por otro, la adopcién de estrategias didacticas que posibiliten la inclusién del
alumnado con dificultades. En consecuencia, partiremos de la propuesta de Ruiz Sdnchez (1999) para
la elaboracién de adaptaciones curriculares, que plantearemos en nuestro contexto y que se sintetiza en
el esquema siguiente:

ALUMNADO CON DIFICULTADES
NS

Niveles de competencia personal

DOCENTE:
de la
TAREA INICIAL para el GRUPO (mismos objetivos, contenidos...)
J modifica
METODOLOGIA, ENTORNO (medio)
N propone
TAREA ADAPTADA O MISMA TAREA PARA TODO EL ALUMNADO

1) Titulo I1, cap. 1, seccién 1.2, articulos del 71 al 74. En dichos articulos se contempla que toda intervencién educativa debe estar inspirada en los

principios de normalizacién e inclusién.

95



96

MATERIALES CURRICULARES. CUADERNOS DE AULA

El primer aspecto a considerar por el docente serd conocer las caracteristicas del alumnado
con discapacidad o con dificultades de aprendizaje en general. Esto implica el obtener informacién
relativa a su nivel competencial y su autonomia personal, necesitando obtener informacién relativa no
s6lo a su autonomia motriz, sino también a sus competencias cognitivas, lingiiisticas, emocionales,
sociales... Es decir, se trata de obtener informacién sobre lo que llamamos: «niveles de competencia
personal», que constituirdn indicadores potenciales de aprendizaje que nos ayudardn a ajustar nuestras
propuestas en la prictica. Por tanto, el profesorado deberd realizar una reflexion sobre las tareas gene-
rales que se planteen para el grupo y, a partir del nivel competencial inicial del alumnado, modificar la
metodologia, el entorno o la tarea, para facilitar la inclusién.

La propuesta de estrategias did4cticas o criterios de intervencién, modificada de Arrdez (1998)
es la siguiente:

¢ Igualdad por apertura de la tarea: el sujeto, por apertura de la tarea, puede realizar la tarea
propuesta para todo el grupo-clase, con la misma independencia y con las mismas posibilida-
des de éxito. No se precisa ningtin tipo de modificacién.

* Ayuda o apoyo: la ayuda o apoyo suele estar relacionada con una modificacién de tipo me-
todoldgico, es decir, se puede tratar de un apoyo verbal, fisico..., ayuda de un compaiero,
intervencién puntual del profesor o la profesora...

e Adaptacién o modificacién: podemos encontrarnos con 2 tipos fundamentales: modifica-
cién del medio o de la tarea.

Modificaciones en el medio de aprendizaje
— Espacio: delimitar, terreno liso y llano, variacién de distancias, refugios, no paredes
u obstdculos...
— Tiempo: variaciones en la duracién de las tareas, juegos...
— Recursos materiales: blando, alternativo/adaptado, variado...

— Instalaciones: modificar elementos y su posicién...

Modificaciones en las tareas
— Reglas/Normas (comunicacién motriz): flexible. Modificacién de reglas: «dar mds
vidas», por ejemplo...
— Habilidades (motricidad): modificar formas de desplazamientos, posturas, la
habilidad propiamente dicha...

— Roles o funciones dentro de los juegos y o tareas.

Modificaciones en la metodologia
— Compaieros o compaieras que colaboran, cuando sea necesario.
— Apoyos verbales, visuales o fisicos.

— Prestar apoyos y ayudas puntuales, cuando sea necesario.
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— Informar al alumnado de las adaptaciones curriculares.
— La dindmica de rincones o talleres.
— Profesor de apoyo.

— Tutorfa entre iguales.

En consecuencia, nuestra propuesta de intervencién va a estar caracterizada por la necesidad
de analizar e intervenir sobre las tareas de aprendizaje, relaciondndolas con las caracteristicas de cada
alumno y alumna, con el objetivo de realizar una propuesta de tarea adaptada a las necesidades especi-
ficas que presente. Sdnchez Banuelos basa el andlisis de las tareas motrices en los modelos de procesa-
miento de la informacién de Welford y Marteniuk, teniendo en cuenta el predominio de determinados
mecanismos del comportamiento motor. Asi, ante cualquier tarea motriz voluntaria, esta podrd verse
modificada en funcién del tipo de NEE que presente cada individuo. Como se observa en el siguiente
esquema (Rios, 2005), el tipo de alteracién va a condicionar el determinado mecanismo del compor-
tamiento motor y, como consecuencia, el resultado de la ejecucién motriz:

Comportamiento motor y discapacidad

Mecanismos de comportamiento motor Alteracién segun discapacidad
Perceptivo Sensorial
Decisorio Intelectual
Ejecutivo y de control Motriz

Para Ruiz Sinchez (1999), la fase perceptiva podrd alterarse cuando haya una dificultad sen-
sorial. En consecuencia, la recepcién del estimulo y su identificacién se verd afectada, teniendo que
suplir la carencia mediante la captacién de informacién por otras vias.

La fase decisoria tendrd una relacién directa con las capacidades cognitivas de la persona y
con su experiencia anterior; por lo que una alteracién o un déficit intelectual dificultardn las diferentes
acciones de seleccién, comparacién y posibles alternativas de respuesta.

La fase ejecutora estard mds afectada si el alumnado presenta una movilidad reducida, ya que
en la accién motriz intervienen los sistemas nervioso, éseo, muscular y articular. Con independencia
de la existencia de una discapacidad motriz, dicha fase puede verse afectada por la presencia de altera-
ciones en las dos anteriores (sensoriales o cognitivas), presentando una disminucién de la competencia
motriz (Ruiz Pérez, 1995).

Todos estos aspectos los tendremos en cuenta a la hora de planificar las sesiones de trabajo,
realizando las modificaciones oportunas (si las hubiere) en las tareas concretas. Tener informacién so-
bre los descriptores de competencia personal proporcionard el ajuste a las posibilidades de cada alumna
y alumno, facilitando no sélo la intervencién docente sino el aprendizaje significativo. En definitiva,
podemos decir que la inclusién estard intimamente relacionada con una reflexién sobre las tareas de
ensefanza-aprendizaje.
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10. TRANSFERENCIA DE LA
LUCHA A OTROS DEPORTES

Y ACTIVIDADES DE CARACTER
LUCTATORIO

La lucha, entendida como contienda que se desarrolla entre uno o varios individuos contra
otro u otros con el objetivo de reducirlo, capturarlo, someterlo, doblegarlo o vencerlo, ha existido desde
la aparicién de la humanidad sobre la tierra hasta nuestros dias, existiendo vestigios de ella en casi todas
las civilizaciones antiguas que se fueron construyendo y desarrollando y cuyo sentido actual es mucho
mds apacible.

Este es el caso de las luchas deportivas, como la Lucha Canaria. Por eso, conviene clarificar
bien qué entendemos por lucha deportiva y dentro de éstas, cudles son las que se desarrollan con algin
tipo de agarre. Ello nos va a llevar a descubrir cudles son los elementos caracteristicos de la estructura
interna de la Lucha Canaria y qué elementos de esta son comunes o transferibles a otros tipos de lucha
similares.

10.1. Aproximacién conceptual a los juegos y deportes de lucha

Etimolégicamente la lucha, procede del término griego «Palé» (Modalidad de lucha en la
que los contendientes, combatian de pie con el objetivo de derribar a su oponente). Este concepto dard
lugar a la «Lucta» (Amador: 1996).

En el Diccionario de la Lengua Espafola de la Real Academia Espafiola (DRAE), lucha (del
latin /ucta). Es 1. una pelea en que dos personas se abrazan con el intento de derribar una a otra; 2. Lid,
combate, contienda, disputa (en sentido figurado); 3. Oposicidn, rivalidad u hostilidad entre contrarios
que tratan de imponerse el uno al otro. Para Elias Serra Rafols, (en Pérez: 1960, p. 9) la «Lucha en un
sentido de combate, de fuerza y destreza entre dos atletas, sin herirse ni dafarse con intencién, debe
haber sido un deporte espontdneo en muchisimos pueblos de cualquier parte del mundo».

Por otro lado, el juego (del latin iocus), es entendido por el DRAE como: 1. Accién y efecto
de jugar. 2. Ejercicio recreativo sometido a reglas, y en el cual se gana o se pierde. Segtin esto, cualquier
actividad recreativa sometida a reglas puede ser considerada como juego.

Para Navarro (2002), el juego motor es una «Actividad lidica con significacién motriz... » ,

es decir, que ha de tener un grado de motricidad suficiente y que ademds esos movimientos han de
tener intencién (objetivo), decisién y un ajuste a las situaciones cambiantes del medio o de los demds.
A este grupo pertenecen los juegos deportivos.

Para Parlebas (2001: 105), el deporte es el «Conjunto de situaciones motrices codificadas en
forma de competicién e institucionalizadas», es decir, se trata, segiin este autor, de un «conjunto de
elementos objetivos y subjetivos que caracterizan la accién motriz de una o mds personas que, en un
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medio fisico determinado realizan una tarea motriz» (Ibid., p. 423) en forma de competicién e institu-
cionalizada (federada). Las situaciones motrices se caracterizan por estar formadas por el conjunto de
elementos objetivos que determinan los reglamentos (espacios, instrumentos, niimero de participantes,
reglas, etc.) y de elementos subjetivos (motivaciones, estados de dnimo, de condicién fisica, capacidad
de anticipacién, de percepcion, etc.). Por tanto, hay que distinguir, dentro de los juegos motores, aque-
llos que estdn federados o institucionalizados y que ademds se rigen por reglamentos, se manifiestan
mediante situaciones motrices mds o menos intensas, tienen competiciones (espectdculo), como son los
juegos deportivos institucionalizados o deportes (p. ¢j. Lucha Canaria, futbol...), frente a aquellos
otros que estdn unidos a la tradicién cultural, se rigen por reglas, pero no estdn institucionalizados,
como es el caso de los juegos deportivos tradicionales (p. ¢j. juego del palo, piola, brilé...). Dentro
del amplio grupo de estos juegos y deportes, estin aquéllos que se desarrollan mediante un enfrenta-
miento u oposicién contra un adversario o grupo de adversarios, llamados deportes de oposicién o de
adversario (baloncesto, esgrima). A este grupo pertenecen los que se desarrollan mediante un combate
cuerpo a cuerpo con o sin implemento (judo, juego del palo). Es a este grupo, y mds concretamente a
los que se llevan a cabo mediante un enfrentamiento dual cuerpo a cuerpo, sin implemento y donde
media algin tipo de agarre, con el objetivo de derribar al otro (Lucha Canaria, aluche...), sacarlo de
una zona (sumo) o inmovilizarlo (judo), también llamados juegos y deportes de lucha, en el sentido de
Amador (1996): «Juegos de lucha se refieren a actividades luctatorias con unidades minimales codifica-
das, mientras que los deportes de Lucha se refieren a todos los deportes de oposicién praxica, esencial,
directa e indirecta, reglamentados conforme a los pardmetros de su estructura».

10.2. Aproximacion histdrica a los origenes de la lucha

Comenzaremos haciendo un breve recorrido histérico de la lucha en general, para ir, poste-
riormente, acercdndonos al nacimiento de la Lucha Canaria.

En un primer momento, la lucha adquirié un sentido de supervivencia y de rito religioso, para
poco a poco ir trascendiendo hacia lo educativo y deportivo. En la prehistoria, cuando la humanidad
era némada y vivia en un mundo inhdspito, luchaba y cazaba para sobrevivir y defenderse, pero en
cuanto se volvi6 sedentaria, cambiando sus hédbitos hacia el pastoreo y la agricultura, asentdndose en
diferentes poblados, la lucha pasé a tener otro significado, generalmente asociado a la religién y a los
ritos funerarios.

Las civilizaciones orientales, hacia el ano 2000 a. C., fueron pioneras en las artes de la guerra,
llamadas artes marciales, asi como en la lucha libre y la esgrima. El pueblo no tenia acceso a las armas,
por lo que para defenderse, desarrollaron una serie de artes de lucha, algunas de las cuales hoy han
perdurado como deportes o actividad educativa (judo, karate, aikido, sumo...).

En el sistema militar de la civilizacién egipcia (afio 3000 a. C.), utilizaban las luchas y depor-
tes como preparacién para la guerra, encontrdndose escenas de lucha y pugilato (boxeo), esculpidas en
algunas tumbas como, por ejemplo la de Beni-Hassan. También la esgrima era muy popular.

La civilizacién mesopotdmica (situada en lo que hoy serfa el Golfo Pérsico, Iraq y el Este
de Siria), iniciada principalmente por los Sumerios, fue el resultado de una sucesion de civilizaciones
(acadios, babilonios, asirios, sumerios) que aportaron grandes avances como la invencién de la escritura
cuneiforme (forma de cufia), momento a partir del cual se acaba la prehistoria y comienza la historia
(ano 5000-3000 a. C.). Fue un pueblo muy diestro en la doma de los caballos que utilizaban en sus
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batallas, sometiéndolos a un sistema de entrenamiento similar a lo que hoy se conoce como interval-
training o sistema fraccionado de entrenamiento de la resistencia. En este periodo histérico también
se han encontrado vestigios del uso de las luchas y el boxeo, apareciendo relieves y pinturas sumerias
exhibiendo luchadores de punos.

Otro periodo histérico importante corresponde a la civilizacién griega. Este periodo es bien
conocido, entre otros acontecimientos, porque alli se celebraron los antiguos Juegos Olimpicos (llama-
dos asi por celebrarse en la ciudad de Olimpia), que fueron fiestas religiosas, culturales y deportivas
celebradas entre el 776 a. C. y el 392 d. C. En ellos participaban los atletas, que debian ser ciudadanos,
s6lo hombres, y se entrenaban durante anos en los gimnasios. Las pruebas que se disputaban eran las
siguientes: Pankration (lucha a muerte), Lucha (pricticamente tal como la conocemos actualmente),
Boxeo (mucho més cruel que el actual, sin apenas reglas), Carreras de carros, Carreras a pie, Pentatlon
(consistente en lanzamiento de disco, jabalina, salto de longitud, lucha y carrera a pie) y Miisica (con-
siderada una competicién mds), siendo el entrenador griego el Paidotribo. La lucha es incluida en la
XVIII Olimpiada de la Antigiiedad (ano 708 a. C.), siendo el primer triunfador Eurifrates, aunque
Diem (1964) atribuye el origen de la lucha a los ritos funerarios consagrados al dios Zeus en los anti-
guos Juegos Olimpicos, encontrdndose vestigios de ello en los cdnticos que Homero (poeta griego siglo
VIII a. C.) compuso para los funerales de Patroclo (héroe griego de la guerra con Troya).

Los griegos le dieron una gran importancia a la lucha como uno de los entrenamientos fun-
damentales de la juventud, teniendo una gran dimensién cultural y social.

Otra época histérica importante la protagoniza la civilizacién romana, cuyo periodo 4lgido
oscila entre los anos 753 a. C. 476 d. C. Aqui se dio importancia a dos tipos de ejercicios fisicos: uno
mads higiénico y suave destinado a los ciudadanos y nobles, a base de estiramientos en los que inclufan
los hidromasajes y saunas, y otros mds enérgicos y atléticos donde las luchas ocupaban un lugar rele-
vante, destinados a los ejércitos y a las escuelas de gladiadores. También aqui se practicaba el Pankra-
tion, que era una mezcla entre lucha y boxeo. Era el deporte mds riguroso: la competicién continuaba
hasta que alguno de los participantes reconociera la derrota. Fue el primer arte de lucha codificado téc-
nicamente. Contaba con una infraestructura muy bien organizada, y se realizaban sorteos de los par-
ticipantes (tipo ligas) existiendo una figura muy importante en el desarrollo de la prueba, el «drbitro.
Estaba formado por técnicas de agarre y llaves bien entrenadas todas ellas dirigidas por el entrenador, el
Doctor. El luchador que cafa al suelo perdia entregdndole al vencedor una corona de laurel que ofrecia
como ofrenda a los dioses, y si ganaba varios combates, se le daba una espada de madera.

Con la llegada de la Edad Media, la actividad fisica tiene un retroceso debido a que todo lo
relacionado con las pricticas corporales era considerado como pecado, por lo que la lucha quedaba re-
legada a los torneos y justas que se celebraban en fiestas, realizada por caballeros y también al ejército.
Atn asi, en las fiestas bretonas de la Edad Media tuvieron gran auge las luchas, siendo los vencedores
agasajados y dotados de prestigio social. Generalmente, los reyes pagaban honorarios a sus luchadores.
Era un tipo de lucha con unas reglas generales y en las que estaba prohibido golpear al contrario por
debajo de la cintura y que posteriormente sentardn las bases del boxeo en Inglaterra.

A partir del Renacimiento se abandona la idea pecaminosa del cuerpo, entendiéndolo como
algo integral. Fue una época de grandes descubrimientos, entre los que destaca la invencién de la im-
prenta. Con ella, la cultura y el conocimiento se expanden por todo el mundo con gran rapidez. Du-
rante la segunda mitad del siglo XV, fueron redactados en Alemania los primeros manuales de lucha. El
mds antiguo se fecha en 1443, y por primera vez fue impresa la obra de Auerswald, «El arte de luchar,
en 1539 en Wittenberg. La lucha se practicaba por los aristécratas y en la educacién de sus hijos.
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10.3. Elementos caracterizadores de los deportes de lucha y de

la Lucha Canaria

Para la Praxiologia o Ciencia de la accién motriz (Parlebas, 1981,1986), los deportes de lucha

comparten las siguientes caracteristicas:

* No se produce una interaccién con el companero al no existir éste en la accién o situacién
motriz de combate.

* Si se da una interaccién de oposicién con el adversario o contracomunicacién.

* El espacio de accién (terrero, tatami...) no presenta incertidumbre y estd estandarizado.

Segtin Amador (1996), las caracteristicas comunes en todos los deportes de lucha son, entre

otras que:
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* Los deportes de lucha son siempre de oposicién, aunque no ocurre lo mismo a la inversa.

* La interaccién motriz siempre es de oposicién praxica, esencial, directa o indirecta, es decir,

de contracomunicacion, y ademds, de duelo singular o duelo simétrico (uno contra otro).

Agachadilla
e Siempre tienen un espacio comtn dividido en subespacios diferenciados (p. ej. zona de brega
Siemp p dividid besp dife dos (p. ¢j de breg

en lucha, zona de combate y zona de seguridad en judo...).

* No hay incertidumbre en la relacién del luchador con el medio, ya que éste estd estandarizado
en la mayoria de los casos.

* La caracteristica que diferencia los juegos/deportes de oposicion (p. ¢j. rugby, fatbol...) y los
de lucha estd en el objetivo (derribar, vencer al oponente), por lo que la meta es humana.

En cuanto a la Lucha Canaria, se caracteriza por:

* Presentarse siempre como duelo singular de un adversario contra otro.
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* El espacio de accién estd estandarizado, sin incertidumbre, es circular y comin para los con-
tendientes.

* No hay interaccién de comunicacién con el companero y si contracomunicacién con el adver-
sario, la cual es esencial, directa e indirecta y préxica, es decir, existe una oposicién directa o
indirecta contra el adversario.

* La distancia de guardia es casi nula, habiendo siempre contacto entre los adversarios por me-
dio del agarre reglamentado que se establece.

* La finalidad, meta u objetivo a lograr es desequilibrar al oponente hasta derribarlo o que to-
que el suelo con cualquier parte del cuerpo que no sean los pies, aplicando distintas técnicas
0 manas.

Vacio

Estos rasgos diferenciadores han servido a los autores para orientar la clasificacién de los de-
portes de lucha.

10.4. Clasificaciones de los juegos y deportes de lucha

Para Herndndez (1998: 18), «Una clasificacién... es un factor que nos permite tener una ma-
yor comprensién de los contenidos y de las relaciones entre los distintos grupos de deportes».
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Son muchas las clasificaciones que los diferentes investigadores han dado para catalogar los
deportes de lucha, algunas con mayor o menor precisién. Recogemos aqui tres las mds aceptadas, por
su sencillez o por ajustarse mejor a este tipo de juegos y deportes.

10.4.1. Clasificacién de Parlebas (1981)

Este autor considera que los deportes, como toda situacién motriz, estin formados por un
sistema global de interaccién entre el sujeto que actua, el entorno y el adversario, teniendo en cuenta
tres criterios para hacer su clasificacién de los deportes de lucha a los que €l llama de oposicién. Estos
criterios son los de: presencia/ausencia de compaferos, presencia/ausencia de adversario, incertidum-
bre/no incertidumbre en el medio.

Segin estos criterios los deportes de lucha corresponderian a este esquema: C A1, es decir, no
hay interaccién con el companero, si hay interaccién de oposicién contra un adversario o contracomu-
nicacién y no existe incertidumbre en el medio, que permanece estable. Claro que aqui, ademds de a
los juegos y deportes de lucha sin implemento como el judo o la lucha canaria, o con implemento como
la esgrima, incluirfa a otros como el tenis, que cumple también esta condicién.

10.4.2. Clasificacién de Amador (1996)

Este autor utiliza tres criterios para clasificar a los deportes de lucha:

* Segiin la distancia de guardia: podemos considerar a la distancia de guardia como aquella
que separa a los contendientes en el combate en el momento del ataque de uno de ellos (Parle-
bas, 1981). El autor distingue dentro de la distancia de guardia a cuatro tipos de interacciones,
de las que Amador hace uso de tres de ellas para clasificar a los deportes de lucha. Estas son
las siguientes:

—Interaccién motriz de contacto, con distancia de guardia nula o casi nula y agarres
determinados o no y contracomunicacién motriz (oposicién), incluyendo aqui a to-
das las luchas de agarre (lucha canaria, sumo, judo, aluche, ghalofa...).

—Interaccién motriz en el espacio préximo, incluyendo aqui a los deportes de oposi-
cién (contracomunicacién) que se desarrollan mediante algtn tipo de golpeo (boxeo,
boxeo inglés...).

—Interaccidn motriz en el espacio medio con o sin implemento, incluyendo aqui a

p ¥ q

deportes de oposicién, que usan o no instrumentos de ataque (esgrima, florete...).

q q g

En nuestra opinién, algunas formas de lucha como el karate, juego del palo, etc.
% g jueg p

podrian estar a caballo, segtin estos criterios, entre la interaccién de espacio préximo

y medio. De todas formas, de la que nos interesa ocuparnos en este apartado es de la

primera.
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* Segiin la finalidad de cada deporte de lucha:

—Desequilibrar y derribar al adversario (Lucha Canaria).

Tronchada

—Fijar en el suelo (lucha libre olimpica, lucha grecorromana).

—Privar de libertad de accién (judo...), aunque consideramos que el judo, también
tiene como finalidad fijar al adversario al suelo.

—Excluir de su territorio (sumo).
—Golpear (boxeo).

—Tocar (esgrima).

* Segiin su grado de institucionalizacion (federados)

—Deportes de lucha olimpicos e institucionalizados (boxeo, lucha libre olimpica, lucha
grecorromana, esgrima, judo, tackwondo).

—Deportes de lucha no olimpicos e institucionalizados: artes marciales (karate, kendo,
kung-fu, sambo, lucha glima, Lucha Canaria, lucha leonesa, lucha seree, lucha yagli

gureg...

—Juegos deportivos de lucha: lucha galhofa, palo canario, garrote, tolete, aluche...

En consecuencia, podemos considerar las siguientes caracteristicas generales de los deportes

de lucha:

* Son juegos finitos bipersonales, de suma cero y de informacién perfecta, existiendo siempre y
en todos los casos intereses opuestos respecto del resultado.

* No estdn «estrictamente determinados», es decir, que presentan en todos los casos un nivel de
incertidumbre respecto al resultado.
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* El blanco es el cuerpo del adversario, lo que da lugar a un permanente contacto corporal, bajo
unas reglas que liman estrictamente dichos contactos.

* Son duelos deportivos simétricos, desarrollados en un espacio comun.

N il Ry
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Son de caricter sociomotriz, realizdindose la interaccién motriz entre ambos contendiente
«adversario contra adversario». El hecho de que la interaccién se produzca entre dos adversarios, hace
necesaria una atencién permanente por parte de los practicantes, ya que en todo momento cada uno es
el inico responsable de sus acciones.

10.4.3. Clasificacién de Hernindez Moreno (1998)

Este autor, retomando la clasificacién de Parlebas, anade dos criterios nuevos: uno referido a
la forma de utilizacién del espacio y el otro, a la participacién de los luchadores o jugadores. De esta
forma, establece tres grupos dentro de los deportes de oposicion segtin que el uso del espacio sea comin
o separado y que la participacidn sea simultdnea o alternativa. De esta forma, los deportes de lucha
tendrian estas caracteristicas:

— Ausencia de companero.

— Presencia de adversario.

—Interaccién de oposicién, comunicacién negativa o contracomunicacién con el adversario.
— Ausencia de incertidumbre en el medio o espacio de interaccién.

— Espacio de uso comun.

— Participacién simultdnea en el mismo espacio por los contendientes.
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Media cadera
Aqui incluirfamos a casi la totalidad de los juegos y deportes de lucha o combate (lucha cana-

ria, judo, aluche, sambo, karate, libre olimpica, esgrima, kendo...) y, por supuesto, a todos los deportes
y juegos tradicionales de lucha que se desarrollan en espacio comun y de participacién simultinea.

No obstante, este mismo autor en otra de sus obras divide a los deportes de combate en tres
subgrupos:
* Por golpeo o contacto: boxeo, karate, tackwondo...
* Por caida: Lucha Canaria, lucha libre olimpica, grecorromana, judo, sambo...

* Con implemento o instrumento: esgrima, palo canario, aikido (aunque ésta puede o no usar
implemento).

A nosotros nos interesan los juegos y deportes del segundo subgrupo, al que afadirfamos
como caracteristicas destacables, con agarre, desequilibrio y derribo.

10.5. Competencias comunes de los juegos y deportes de lucha

* De la motricidad
—Apreciar las distancias, acercamientos, combate.
—Asegurar sus apoyos, situarse y desplazarse.
—Controlar su equilibrio, sus desequilibrios y los de su adversario.
—Coordinar sus acciones.
—Apreciar el momento de la intervencién.

—Aumentar su velocidad de reaccidn.
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¢ De la afectividad
—Entrar y salir en el combate.
—Dominar sus emociones (miedo, agresividad).
—Asegurar su integridad y la de los demds.
—Aceptar a las demds personas (ejerzan como companeros o companeras y como rivales).
—Aceptar la regla, respetarla y hacerla respetar.

—Relativizar la importancia de la victoria y de la derrota.

* Del conocimiento
—Elaborar, construir, apropiarse las reglas de juego.
—Organizar, evaluar, decidir respetando las reglas.

—Observar, reconocer, comparar, y diferenciar las respuestas motrices.

10.6. Fichas técnicas con los elementos comunes en algunos
juegos y deportes de lucha
Lucha Canaria

Definicién: deporte practicado por los aborigenes de la Islas Canarias y definida como com-
bate de fuerza y destreza entre dos atletas sin herirse ni dafarse con intencién.

Origen: bereber del norte de Africa.

Tipo: deporte de lucha con agarre.

Institucionalizacién: federaciones insulares y regionales de Lucha Canaria.

Forma de interaccién: oposicién dual prixica y directa, (contracomunicacién motriz).

Indumentaria: llamada «ropa de brega», formada por una camisa (de tela resistente con man-
gas holgadas que cubran hasta la mitad del brazo) y un pantalén (de tela resistente, largo
hasta por debajo de la rodilla, arremangado hasta mitad del muslo, con una holgura entre
6-8 cm del muslo).

Finalidad: derribar para que se toque el suelo con cualquier parte del cuerpo que no sean los pies.
Meta o blanco: llevar al suelo al adversario sin golpear.

Puntuacién o marca: cada agarrada ganada suma un
punto. En caso de empate suma un punto cada equi-
po. En el sistema de tres las dos mejores, se suma un
punto el equipo cuyo luchador que logre vencer dos
agarradas.

108




PROPUESTA METODOLOGICA PARA LA ENSENANZA DE LA LUCHA CANARIA EN LA EDUCACION BASICA

Penalizaciones: posicién de brega incorrecta, fijar la cabeza en la clavicula o cuello del contra-
rio, pasividad en la brega, golpear intencionadamente, rehuir la lucha, empujar al otro hacia
las lineas que demarcan el terrero, agarrar incorrectamente, colocar las manos por fuera salvo
para ejecutar un mafa o técnica. ..

Espacio de lucha: se llama «terrero» y estd delimitado, estandarizado, es comun y de parti-
cipacién simultdnea, de forma circular formado por dos circulos concéntricos de 15 y 17 m
de didmetro dividido en subespacios («centro» para el inicio de la lucha, «espacio de brega»
donde las acciones son vélidas y corresponde al circulo interior, «drea semipermitida» entre los
dos circulos y «zona de seguridad» a 2 m del circulo exterior).

Distancia de enfrentamiento: nula o casi nula (menos de un metro).

Tipo de agarre bédsico: mano izquierda en la bocamanga derecha del pantalén, mano derecha
de contendientes juntas, en vertical, tocando el suelo con los dedos.

Roles sociomotores: ataque y defensa.
Subroles:

a) Atacante: barrer, segar, esquivar, desequilibrar, fijar, excluir, tirar, empujar, pe-
netrar, elevar, agarrar, traccionar, empujar, tirar, amagar, encadenar, desestabilizar,
contraatacar.

b) Defensor: contrear, esquivar, blocar, alejarse, enganchar.

Levantada

Tiempo de brega, combate o agarrada: entre 1 y 2 min dependiendo del sistema de lucha y
de los empates que se produzcan.
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Sistema de combate (brega): todos contra todos / de 3 las 2 mejores / lucha corrida / edad /
pesos / categorias / desafios.

Técnicas principales (mafas)

1. Segtin la parte del cuerpo predominante en la ejecucién: técnicas de piernas; técnicas de
entrada a las piernas; técnicas de brazos; técnicas de cadera; técnica de tronco y brazos; téc-
nicas de hombros.

2. Segtin el momento y la finalidad en la ejecucién: luchas bésicas; variantes; contras; recon-
tras; defensas; amagos; combinaciones de técnicas; encadenamientos de técnicas.

3. Segtin la manera de controlar al adversario: técnicas de tronco y brazos; técnicas de hom-
bros.

4. Segtin el rol sociomotor: técnicas de ataque; técnicas de defensa.

5. Segtin subrol sociomotor predominante: técnicas de segado con las piernas, con las ma-
nos; técnicas de bloqueo: con piernas, con manos; técnica de barrido con pies; técnicas de
enganche: con pies, con manos; técnicas de proyeccién: con cadera, con hombros; técnicas de
volteo con el tronco, con brazos; técnica de levantamiento de brazos: con y sin giro.

6. Seguin la zona o posicién en el espacio: técnicas en posicién de pie.

Judo

Definicién: deporte de combate dentro de las artes marciales, creado por Jigoro Kano, sobre
la base de los métodos de autodefensa orientales de los samurdis, que combiné el estilo y las
técnicas del jujitsu.

Origen: japonés.
Tipo: deporte de lucha con agarre.

Institucionalizacién: federaciones insulares, regionales, espafola e Internacionales de Judo y
Disciplinas Asociadas.

Forma de interaccién: oposicién dual prixica y directa, (contracomunicacién motriz).

Indumentaria: llamada «judogui», formada por una chaqueta abierta (de tela resistente con
mangas holgadas que cubran hasta el antebrazo, pantalén ancho sujeto a la cintura (de tela
resistente, largo hasta los tobillos, y holgado), cinturén de tela cuyo color dependerd del grado
o categoria (blanco, amarillo, naranja, verde, azul, marrén, negro, blanco-rojo, rojo, ptrpu-
ra). A partir del cinturén negro el grado se llama Dan. El judogui puede ser de color blanco
o azul, para distinguir a los combatientes. También se usan cinturones de color rojo o blanco
en los combates.

Finalidad: derribar hasta que se toque completamente con la espalda el suelo. Inmovilizarlo
30 segundos con la espalda en el suelo, libre de presa con los pies del oponente, o bien aplicar
técnicas de estrangulacién o luxacién conforme al reglamento, hasta que abandone la lucha.
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Meta o blanco: cuerpo humano, pudiendo realizar acciones con los pies, manos, caderas,

hombros y sin posibilidad de golpear.

Puntuacién o marca: un Ippén equivale a punto completo (derribar haciendo tocar con la
espalda en la colchoneta; inmovilizar 30 segundos en el suelo con las técnicas reglamentarias
o provocar el abandono por aplicacién de estrangulacién o luxacién). Existen puntuaciones
intermedias como: Wazari (medio punto) y Yuko (punto menor o % de punto), en funcién de
la ejecucién de la téenica o del tiempo de inmovilizacién o de las penalizaciones del oponente.
Con el Ippén se finaliza el combate. Hasta hace poco se consideraba la puntuacién de Koka
(3 puntos), ya abolida. Puede haber técnica de oro cuando hay empate (gana quien marca en
primer lugar o por amonestacién).

Penalizaciones: Shido (a medida que se le da esta penalizacién acumulativa se le otorgan pun-
tos al oponente). Al 4.° Shido se produce descalificacién diciendo «Hansoku-make». Algunas
penalizaciones son: mantener una posicién de agarre incorrecta; coger con la mano los dedos
del contrario; pasividad en la lucha; golpear intencionadamente; rehuir la lucha; empujar al
otro hacia las lineas que demarcan el tatami; mover la mano cuando el adversario trata de
hacer una estrangulacién; aplicar luxaciones a cualquier parte del cuerpo que no sean los
brazos...

Espacio de lucha: se llama tatami y estd delimitado, estandarizado, es comtn y de participa-
cién simultdnea. Sus medidas son de 9x9 m hasta 14x14 m. Es de forma rectangular formado
por dos zonas («zona de combate» y «zona de peligro» que es de otro color, generalmente roja).
Tras la zona de peligro hay otra «zona de seguridad» en la cual no estd permitido luchar. El
tatami estd formado por colchonetas duras de 2x1 m.

Distancia de enfrentamiento: nula o casi nula (menos de un metro).

Tipo de agarre bdsico: se llama Kumi-kata (mano izquierda en la manga derecha de la cha-
queta, a la altura del codo derecho del oponente y mano derecha a la solapa izquierda de la
chaqueta, a la altura del pecho). El tipo de agarre determinara la técnica a realizar.

Roles sociomotores: ataque y defensa.
Subroles:

a) Ataque: barrer, segar, esquivar, controlar, desequilibrar, fijar, excluir, dar la vuelta
al adversario, tirar, empujar, penetrar, elevar, inmovilizar, agarrar, traccionar, empu-
jar, tirar, amagar, encadenar, desestabilizar, contraatacar.

b) Defensa: contrar, esquivar, blocar, bajar centro de gravedad, alejarse, rodar, caer,
enganchar...

Tiempo de combate: entre 3 min y 5 min dependiendo de la categoria. Los empates pueden
ampliar este tiempo a que se produzcan.

Sistema de combate: edad, peso (10 niveles para los hombres desde -65 Kg hasta +95 Kg y
para las mujeres desde -48 Kg hasta 72 Kg). Sistema de todas las categorias o pesos.

111



MATERIALES CURRICULARES. CUADERNOS DE AULA

112

1. Segtin la parte del cuerpo predominante en la ejecucién: técnicas de piernas; técnicas de
entrada a las piernas; técnicas de brazos; técnicas de cadera; técnica de tronco y brazos; téc-
nicas de hombros.

2. Segtin el momento y la finalidad en la ejecucién: luchas bésicas; variantes; contras; recon-
tras; defensas; amagos; combinaciones de técnicas; encadenamientos de técnicas; sutemis o
técnicas de sacrificio; katas.

3. Segtin la manera de controlar al contendiente: técnicas de inmovilizacion; técnicas de su-
jecidn; técnicas de estrangulacidn; téenicas de luxacion; téenica de tronco y brazos; técnicas
de hombros.

4. Segun el rol sociomotor: técnicas de ataque y técnicas de defensa.

5. Segtin subrol sociomotor predominante: técnicas de segado con las piernas, con las ma-
nos; técnicas de bloqueo con piernas, con manos; técnica de barrido con pies; técnicas de
enganche con pies, con manos; técnicas de proyeccion con cadera, con hombros; técnicas de
estrangulacién y de luxacién; técnicas de inmovilizacién y control; técnicas de volteo con el
tronco, con brazos; técnica de levantamiento de brazos: con y sin giro.

6. Segln la zona o posicién en el espacio: técnicas de pie y técnicas de suelo.

Lucha aluche

Definicién: conjunto de luchas de agarre, practicado en las zonas rurales del Noroeste de la
Peninsula (Cantabria, Ledn, Asturias). Se trata de una lucha entre dos agarrando al conten-
diente con ambas manos de su cinturén de cuero y procurando dar con él en tierra conforme
a determinadas reglas.

Origen: no estd claro pero parece tener un origen prerroménico o celta.

Tipo: juego tradicional de lucha cdntabra con agarre.

Institucionalizacién: no institucionalizado, habiendo distintos reglamentos y variantes.
Forma de interaccién: oposicién dual préxica y directa, (contracomunicacién motriz).

Indumentaria: se luchaba con lo que se llevaba puesto, por lo que no precisa de una vestimen-
ta especifica. Lo tnico importante es la presencia de un pantalén pirata o corto para evitar
enganchones en las llaves de pierna y fajin. Se suele utilizar la misma indumentaria que la
lucha gouren o lucha celta. Esta proyectada la confeccién de un pantalén corto, hasta la rodi-
lla mds o menos, que serd del color del fondo del libaro y que llevara impresa la imagen de la
estela de barros propia también del ldbaro en una de las perneras.

Finalidad: derribar hasta que se toque el suelo con la espalda, utilizando fuerza y mana.

Meta o blanco: cuerpo humano, pudiendo realizar acciones con los pies, manos, caderas y sin

posibilidad de golpear.
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Puntuacién o marca: no existe un sistema de puntuaciones estandarizadas, pero gana quien
derribe sobre su espalda al contendiente.

Penalizaciones: las reglas son elementales como el estar prohibido echar la zancadilla, golpear
intencionadamente, rehuir la lucha, agarrar incorrectamente. ..

Espacio de lucha: se practica en prados llanos y también en tatamis.
Distancia de enfrentamiento: nula o casi nula (menos de un metro).

Tipo de agarre bésico: agarre libre de cintura para arriba, mientras que hay otros tipos que se

llama Backhold, o agarre por la espalda.
Roles sociomotores: ataque y defensa.
Subroles:

a) Ataque: barrer, segar, esquivar, controlar, desequilibrar, fijar, tirar, empujar, elevar,
agarrar, traccionar, empujar, tirar, amagar, encadenar, desestabilizar, contraatacar.

b) Defensa: contrar, esquivar, blocar, bajar centro de gravedad, alejarse, rodar, caer,
enganchar.

Tiempo de brega, combate o agarrada: desconocido.

Sistema de combate: individual, por pesos. También por equipos pero los combates son in-
dividuales.

No estdn especificadas pero se derivan de otras luchas entroncadas con la aluche, como la
lucha leonesa o el gouren celta, por lo que encajan dentro de esta clasificacién.

1. Segin la parte del cuerpo predominante en la ejecucion: técnicas de piernas, brazos, cade-
ras, tronco; técnicas de entrada a las piernas.

2. Segtin el momento y la finalidad en la ¢jecucién: luchas basicas; contras; recontras; defen-
sas; amagos; combinaciones de técnicas; encadenamientos de técnicas.

3. Segtn la manera de controlar: técnica de tronco y brazos.
4. Segun el rol sociomotor: técnicas de ataque y técnicas de defensa.

5. Segtin subrol sociomotor predominante: técnicas de segado con las piernas, con las manos;
técnicas de bloqueo con piernas, con manos; técnica de barrido con pies; técnicas de engan-
che con pies, con manos; técnicas de proyeccion con cadera, con hombros; técnicas de volteo
con el tronco, con brazos; técnica de levantamiento de brazos con y sin giro.

6. Segin la zona o posicién en el espacio: técnicas de pie.
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Lucha leonesa

Definicién: deporte de la provincia de Leén, practicado por quienes se dedicaban al pastoreo,
la ganaderia, la molienda o la agricultura. Es un deporte de combate en el que, con agarre
fijo a sendos cinturones de cuero, se tratan de derribar mediante la ejecucién de una serie de
manas

Origen: prerromano (ss. XIV-XVI) y astur.

Tipo: deporte de lucha con agarre.

Institucionalizacién: federaciones regionales de lucha leonesa.

Forma de interaccién: oposicién dual prixica y directa, (contracomunicacién motriz).

Indumentaria: ropa deportiva formada por pantalén corto de deporte, una camiseta de di-
ferente color para cada contendiente y un cinturén de cuero curtido de 3 cm de ancho. Se
permite una faja lisa de una sola vuelta que ird debajo de la camiseta.

Finalidad: derribar hasta que se toque el suelo con cualquier parte del cuerpo que no sean los
pies.

Meta o blanco: cuerpo humano, pudiendo realizar acciones con los pies, manos, caderas y sin

posibilidad de golpear.

Puntuacién o marca: vence quien en minuto y medio o tres de combate (dependiendo de la
ronda) tenga mayor puntuacién o sume dos caidas, que es lo mds habitual. Las distintas for-
mas de puntuar son: «caida entera» (cuando se consigue hacer tocar con la zona que va desde
los gliteos hasta la zona cervical. Equivale a 2 puntos) y «caida media» (cuando hay suelta
del cinturén, se toca en el suelo con el pecho o la zona del costado. Equivale a 1 punto). Se
conseguird puntuar siempre que se ponga sobre el suelo por encima de la rodilla.

Penalizaciones: posicién de agarre incorrecta, pasividad en la lucha, golpear intencionada-
mente, rehuir la lucha, empujar al otro hacia las lineas que demarcan el terrero, aflojar o tirar
el cinto... Las infracciones se sancionan con tarjetas amarillas o roja.

Espacio de lucha: sobre césped o colchoneta en una superficie circular de 18 m de didmetro
en senior y 12 m de didmetro en el resto de categorfas. Hay una franja de seguridad de 2 m
en el exterior del circulo (corro).

Distancia de enfrentamiento: nula o casi nula (menos de un metro).

Tipo de agarre bédsico: la mano izquierda va colocada a la mitad de la espalda del rival, por
debajo de su brazo derecho, el pulgar por dentro y el resto de los dedos rodeando el cinto
afuera y cerrando la presa junto con el pulgar. La mano derecha va colocada por encima del
brazo izquierdo, en la mitad lateral-delantera de su costado izquierdo, el pulgar por fuera de
arriba hacia abajo rodeando el cinto y el resto de los dedos por dentro del cinto de abajo hacia
arriba, cerrando la presa junto con el pulgar.

Roles sociomotores: ataque y defensa.
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Subroles:

a) Ataque: barrer, segar, esquivar, controlar, desequilibrar, fijar, excluir, o, tirar, em-
pujar, penetrar, elevar, agarrar, traccionar, empujar, tirar, amagar, encadenar, deses-
tabilizar, contraatacar...

b) Defensa: contrar, esquivar, blocar, bajar centro de gravedad, alejarse, enganchar
Tiempo de brega, combate o agarrada: entre 1 min y 30 s y 3 min, dependiendo de la ronda

en que se esté. Sistema de combate: por edades y pesos. Pesos en senior en 4 categorias mas-
culinas (entre 67,50 Kg y 88,51 Kg) y femeninas (entre 50 y 68 Kg).

1. Segin la parte del cuerpo predominante en la ejecucién: técnicas de piernas; técnicas de
entrada a las piernas; técnicas de brazos; técnicas de cadera; técnica de tronco y brazos; téc-
nicas de hombros.

2. Seglin el momento y la finalidad en la ejecucién: luchas bésicas; variantes; contras; recon-
tras; defensas; amagos; combinaciones de técnicas; encadenamientos de técnicas.

3. Segtin la manera de controlar al adversario: técnicas de sujecién; técnica de tronco y brazos;
técnicas de hombros.

4. Segun el rol sociomotor: técnicas de ataque y técnicas de defensa.

5. Segtin subrol sociomotor predominante: técnicas de segado con las piernas o con las ma-
nos; técnicas de bloqueo con piernas o con manos; técnica de barrido con pies; técnicas de
enganche con pies 0 con manos; técnicas de proyeccioén con cadera o con hombros; técnicas
de volteo con el tronco o con brazos; técnica de levantamiento de brazos con y sin giro.

6. Segin la zona o posicién en el espacio: técnicas o mafias en posicién de pie.

Lucha libre olimpica

Definicién: la lucha libre olimpica es un deporte con agarre, en el que se produce un enfren-
tamiento entre dos personas de caracteristicas similares (peso, edad y sexo), con el objetivo
comun de derribar al contrincante y cuyo fin tltimo es fijar de espaldas en el suelo, conforme
a las acciones y espacios permitidos por el reglamento.

Origen: griego (antiguos Juegos Olimpicos), y rescatados en las olimpiadas modernas. Se
deriva de la lucha grecorromana

Tipo: deporte de lucha con agarre.

Institucionalizacién: federaciones insulares, autonémicas, espanola de Luchas Olimpicas e
Internacionales de Luchas amateur.

Forma de interaccién: oposicién dual prixica y directa, (contracomunicacién motriz).

Indumentaria: maillot de una sola pieza de color rojo o azul, y botas que rodeen los tobillos
pero sin tacén ni objetos metdlicos que puedan danar al contrario.
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Finalidad: el objetivo consiste en ganar el combate haciendo caer al suelo, manteniendo los
hombros del rival fijos sobre el tapiz el tiempo suficiente o ganando por puntuacién mediante
la valoracién de las técnicas y acciones conseguidas sobre el contendiente.

Meta o blanco: cuerpo humano, pudiendo realizar acciones con los pies, manos, caderas,
hombros y técnica de sujecién y control en el suelo, sin posibilidad de golpear.

Puntuacién o marca: se puede ganar el combate por tocado (control con los dos oméplatos
sobre el tapiz el tiempo suficiente para que se constate) o ganando dos de los tres periodos.
Los periodos se pueden ganar por superioridad técnica (3 casos): diferencia de 6 puntos, dos
técnicas de 3 puntos, o una técnica de 5 puntos, o por puntos (mayor niimero de puntos,
menor nimero de amonestaciones, nimero de técnicas de mayor puntuacién, dltimo punto
marcado). Las puntuaciones serdn de 1, 2, 3 y 5 puntos, en funcién de las acciones de lucha
realizadas y tipificadas en el reglamento.

Penalizaciones: realizar técnicas prohibidas (técnica de garganta, torsién de brazo a més de
90°, técnica de brazo por encima, efectuada sobre el antebrazo, técnica de cabeza y de cuello
con las dos manos, asi como todas las situaciones y posiciones de estrangulamiento. Sélo
serdn permitidas las técnicas que lleven un brazo y la cabeza al mismo tiempo, ejecucién de
una técnica, agarrar la cabeza o el cuello del adversario con los dos brazos...), embadurnarse
de grasa, derribar al otro en picado sobre la cabeza, etc.

Espacio de lucha: tapiz cuadrado de 12x12 metros dividido en dos zonas. La superficie de
combate es un circulo de 9 m de didmetro dividido a su vez en dos zonas, la zona central de
lucha, de color amarillo, que es un circulo de 7 m de didmetro; y la zona de pasividad, corona
exterior a la zona central de 1 m de anchura y color rojo; la superficie de proteccién es el drea
comprendida entre la superficie de combate y el limite del tapiz.

Distancia de enfrentamiento: media y nula o casi nula (menos de un metro).

Tipo de agarre bdsico: no existe al comienzo del combate. Se parte desde cada rincén o zona
y a partir de ahi el agarre ird en funcién de la técnica a realizar.

Sistema de combate: edad, y peso (senior, junior, cadetes y escolares). Sistema de eliminacién
directa con repesca para aquellos luchadores que hayan perdido contra alguno de los finalistas.

Roles sociomotores: ataque y defensa.
Subroles:

a) Ataque: barrer, segar, esquivar, controlar, desequilibrar, fijar, excluir, dar la vuelta
al adversario, tirar, empujar, penetrar, elevar, inmovilizar, luxar, agarrar, traccionar,
empujar, tirar, amagar, encadenar, desestabilizar, contraatacar.

b) Defensa: contrar, esquivar, blocar, bajar centro de gravedad, alejarse, rodar, caer,
enganchar... Tiempo de combate: 3 periodos independientes de 2 minutos cada
uno, con un descanso entre ellos de 30 segundo.

1. Seguin la parte del cuerpo predominante en la ejecucién: técnicas de piernas; técnicas de
entrada a las piernas; técnicas de brazos; técnicas de cadera; técnica de tronco y brazos; téc-
nicas de hombros.
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2. Segtin el momento y la finalidad en la ejecucién: luchas bésicas; variantes; contras; recon-
tras; defensas; amagos; combinaciones de técnicas; encadenamientos de técnicas.

3. Segtin la manera de controlar al adversario: técnicas de inmovilizacién; técnicas de suje-
cién; técenicas de luxacién; téenica de tronco y brazos, de piernas; técnicas de hombros.

4. Segun el rol sociomotor: técnicas de ataque y técnicas de defensa.

5. Segun subrol sociomotor predominante: técnicas de segado: con las piernas, con las ma-
nos; técnicas de bloqueo: con piernas, con manos; técnica de barrido con pies; técnicas de
enganche: con pies, con manos; técnicas de proyeccién: con cadera, con hombros; técnicas de
estrangulacién y de luxacién; técnicas de inmovilizacién y control; técnicas de volteo con el
tronco, con brazos; técnica de levantamiento de brazos: con y sin giro.

6. Segin la zona o posicién en el espacio: técnicas de pie y técnicas de suelo.

10.6.1. Otras luchas

Seree, galhofa, lucha lam de Senegal, lucha grecorromana, lucha libre olimpica, sambo, si-
rum, glima, gouren, black hold.

De ellas se puede buscar: origen, tipo juego/deporte, reglamento, espacio de lucha, tipo de
interaccién, puntuacién, técnicas principales, estrategias, formas de combate...
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NAVARRO, Domingo José: Recuerdos de un noventén. Memorias de lo que fue la ciudad de Las Palmas
a principios del siglo XIX, Las Palmas de Gran Canaria: La Provincia, 1931.
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NAVARRO, Vicente: «Juegos tradicionales canarios». Lidica, Fondazzione Benetton Studi Richerce,
2, 1996, 74-120.

— Fundamentos de Educacion Fisica para Ensenianza Primaria, vol. 11. cap. XVIII, XIX y
XX. Barcelona: INDE, 1993.

—, y Adelto HERNANDEZ: Juegos tradicionales canarios. http://www.gobiernodecanarias.
org/educacion/culturacanaria/juegos/juegos.htm, 2001.

— El afin de jugar. Teoria y prdctica de los juegos morores, Barcelona: INDE, 2002.

ORDEN DE 15 de septiembre de 1992 de la Consejeria de Educacién, Cultura y Deportes del Gobier-
no de Canarias, por la que se regula la constitucién y Funcionamiento de las Agrupaciones

Canarias de Juegos y Deportes Autéctonos, BOC de 16/12/1992.

ORDEN de 7 de noviembre de 2007, por la que se regula la evaluacién y promocién del alumnado que
cursa la ensefanza bdsica y se establecen los requisitos para la obtencién del Titulo de Gra-
duado o Graduada en Educacién Secundaria Obligatoria, BOC n.° 235 de 23 de noviembre
de 2007.

ORDEN de 14 de noviembre de 2008, por la que se regula la evaluacién y promocién del alumnado
que cursa Bachillerato y se establecen los requisitos para la obtencién del Titulo de Bachiller,
BOC n.° 236 de 25 de noviembre de 2008.

Organizacion del curriculo: secuencia y estructura. Ejemplificaciones. Educacion Fisica (ESO), Santa Cruz
de Tenerife: Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes del Gobierno de Canarias, Direc-
cién General de Ordenacién e Innovacién Educativa, 1996.

PADILLA, Pedro: Léxico de la lucha canaria, Las Palmas de Gran Canaria: Cabildo de Gran Canaria
y Universidad de Las Palmas de Gran Canaria, 1991.

PARLEBAS, Pierre: Perspectivas para una educacion fisica moderna. Cuadernos técnicos, 1, Mdlaga:
Unisport, 1986.

— Elementos de Sociologia del deporte, Mélaga: Unisport, 1988.

PEREZ, José: Folclore infantil canario, Las Palmas de Gran Canaria: Cabildo de Gran Canaria,
1986.

PEREZ, Juan Jerénimo: Tratado técnico de la lucha canaria, Santa Cruz de Tenerife: Goya, 1960.
— Meétodo de la lucha canaria, Santa Cruz de Tenerife: Goya, 19606.
— Lucha canaria. Manual del preparador, Santa Cruz de Tenerife: Goya, 1967.
— Lucha Canaria: Manual de preparacion, Santa Cruz de Tenerife: Pekis, 1967.
— Temas Deportivos: Lucha Canaria, Santa Cruz de Tenerife: Goya, 1968.
— Lucha canaria. Sus técnicas, Santa Cruz de Tenerife: edicién del autor, 1984.

— Manifiesto de la lucha canaria, Santa Cruz de Tenerife: Goya, 1984.



PROPUESTA METODOLOGICA PARA LA ENSENANZA DE LA LUCHA CANARIA EN LA EDUCACION BASICA

— Lucha Canaria. Sus técnicas. Santa Cruz de Tenerife: edicién del autor, 1993.

Propuestas metodoldgicas para la ensenianza de los juegos y deportes autdctonos y tradicionales canarios, Las
Palmas de Gran Canaria: Escuela Canaria del Deporte, Direccién General de Deportes del
Gobierno de Canarias, 1997.

REGLAMENTO TECNICO DE LA LUCHA CANARIA, La Laguna: Federacién de Lucha Cana-
ria, 1996.

RESOLUCION sobre orientaciones para la elaboracién de la secuencia de objetivos, contenidos y cri-
terios de evaluacién en Educacién Primaria, BOC n.° 4, 1994.

RIOS, Mercedes: Actividad [isica adaptada: el juego y los alumnos con discapacidad, Barcelona: Paido-
tribo, 1998.

RIVERO, José: Antologia de la lucha canaria, Las Palmas de Gran Canaria: Cabildo Insular de Gran
Canaria, 1990.

RODRIGUEZ, Alberto: Juegos y canciones tradicionales, Santa Cruz de Tenerife: Centro de la Cultura
Popular Canaria, 1985.

— Juegos infantiles tradicionales, Santa Cruz de Tenerife: Centro de la Cultura Popular Ca-
naria, 1986.

SANCHEZ, Fernando. Bases para una didictica de la Educacion Fisica y el Deporte, Madrid: Gymnos,
1984.

SANCHEZ, Salvador: La lucha canaria y otras luchas del mundo, La Laguna (Tenerife): Centro de la
Cultura Popular Canaria, 1985.

— Temas de lucha canaria, La Laguna (Tenerife): Centro de la Cultura Popular Canaria,

1987.
— La Lucha canaria. Historia y vidas, Las Palmas de Gran Canaria: Edirca, 1988.

— Marias de la Lucha Canaria, Las Palmas de Gran Canaria: Cabildo Insular de Gran Canaria,

1990.

— Nombres, Las Palmas de Gran Canaria: Direccién General de Deportes del Gobierno de
Canarias, 1990.

TORRIANI, Leonardo: Descripcion de las islas canarias, Santa Cruz de Tenerife: Goya, 1980.

TRIGO, Eugenia (coord.): Aplicacion del juego tradicional en el curriculum de Educacion Fisica, vols. 1
y 1I. Barcelona: Paidotribo, 1994.

VANGIONI, J.: «<Objetivos pedagdgicos en los deportes de combate y de equipo», Revista de Educacion
Fisica, n.° 28, Barcelona, 1989.

ZAMORA, Tomads: La Lucha Canaria y otros articulos, prologo de José Manuel de Pablos, Santa Cruz
de Tenerife: Caja General de Ahorros y Monte de Piedad, 1981.
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11.1 P4ginas web relacionadas con la Lucha Canaria

* Federacién Regional de Lucha Canaria:
http://www.federaciondeluchacanaria.com/

e Comité Insular de Arbitros de Tenerife:
http://www.coinarte.com/

* Club de Lucha Adargoma:
http://www.adargoma.com/

e Federacién de Lucha Canaria de Tenerife:
hetp://www.flctenerife.com/

e Al terrero en brega:
http://www.alterreroenbrega.es/

* Pdgina del Guanche:
http://www.guanche.org/

* Rincén de Lucha Canaria:
http://www.rincondelucha.com/

¢ Club de Lucha Universidad:
hetp://www.cluniversidad.com/

* En la brega:
http://www.enlabrega.ya.st/

* Asociacién Europea de Juegos y Deportes Tradicionales:
http://www.jugaje.com/es/

e Federacién de Lucha Canaria de Gran Canaria:
http://www.luchagrancanaria.com/

* Club de Lucha Brisas del Teide:
http://www.clbrisasdelteide.blogspot.com/

¢ Federacién de Lucha Canaria de Lanzarote:
hetp://www.luchacanarialanzarote.com/

* Lucha Canaria en Cuba: http://www.luchacanaria.net/
htep://es.wikipedia.org/
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