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Construyendo resiliencia en territorios vulnerables al cambio 
climático: un enfoque práctico mediante forecasting

Building resilience in territories vulnerable to climate change: a practical approach 
through forecasting

Juan C. Santamarta1

1Universidad de La Laguna (ULL), Tenerife. España

Autor de correspondencia: Juan C. Santamarta; jcsanta@ull.es

Fundamentación

El cambio climático se ha consolidado como uno de los mayores desafíos globales 
que enfrentamos en la actualidad, afectando a comunidades de manera diversa y profunda. 
Al mismo tiempo, la Agenda 2030 de las Naciones Unidas ha establecido los Objetivos de 
Desarrollo Sostenible (ODS) como una hoja de ruta integral para abordar problemas 
interrelacionados, incluyendo la pobreza, la desigualdad, la salud y, crucialmente, la acción 
climática. A medida que aumentan la población, la economía y el consumo, también lo hacen 
las emisiones de gases de efecto invernadero, por lo que, a menos que se tomen medidas 
drásticas ahora, será más difícil y costoso adaptarse al cambio.

De esta manera, las Islas Canarias se presentan como uno de los territorios más 
vulnerables, debido a su limitación en territorio y recursos, además, algunas de las islas se 
han declarado saturadas debido al crecimiento excesivo de visitantes, lo que aumenta la 
presión a la que se ve sometido el territorio y los residentes.

En este contexto, se reconoce cada vez más la necesidad imperante de involucrar a la 
población de manera activa en la comprensión y abordaje de estos desafíos. La participación 
ciudadana es fundamental para la implementación efectiva de los ODS, ya que promueve el 
empoderamiento local y la toma de decisiones informada. Además, la conciencia y la acción 
de la población son elementos clave para combatir el cambio climático y construir 
comunidades más resistentes.

El forecasting o previsión prospectiva emerge como un proceso innovador y 
participativo que puede catalizar este cambio. Estos entornos colaborativos de aprendizaje, 
experimentación y co-creación permiten a las comunidades locales enfrentar desafíos 
específicos mediante la aplicación práctica de soluciones. Integrar estos talleres de 
forecasting en el análisis y mejora de la resiliencia comunitaria se presenta como una 
estrategia efectiva y sostenible.
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En un proceso centrado en la resiliencia frente al cambio climático, la población local 
se convierte en parte activa del proceso. Los residentes contribuyen con conocimientos 
tradicionales, experiencias personales y habilidades locales, generando un entendimiento 
más completo de los desafíos y oportunidades que enfrenta la comunidad.

Además, la participación activa fomenta un sentido de responsabilidad compartida y 
fortalece los lazos comunitarios, elementos esenciales para construir resiliencia. Se busca 
mejorar la comprensión de los desafíos profundizando, ampliando y mejorando la calidad de 
las discusiones y el diálogo sobre el sector primario entre los participantes. Lo que implica 
enfocarse en el proceso de aprendizaje del taller y no sólo en la resolución del problema.

Objetivo

El objetivo principal de este taller fue analizar la situación actual del sector primario 
en Las Islas Canarias y desarrollar un futuro ideal a medio plazo que incorpore soluciones 
adaptativas, tecnológicas y sociales para favorecer la capacidad de las comunidades locales 
a afrontar los impactos derivados del cambio climático. Todo esto desde una perspectiva de 
innovación dentro del sector y su relación con el resto de sectores en línea con los ODS. Este 
ejercicio fomenta la expresión de valores, esperanzas y temores a través de técnicas de 
narración de historias, promueve la innovación fundamental y el consenso sobre objetivos 
compartidos. 

Propuesta

La sesión planteada se concibió con un enfoque estratégico para abordar los impactos 
del cambio climático en las comunidades locales, centrándose específicamente en la 
innovación dentro del sector primario y su conexión con otros sectores. Este enfoque se 
fundamenta en la comprensión de que el sector primario, que abarca la agricultura, la pesca 
y la ganadería, a menudo experimenta impactos directos del cambio climático, lo que afecta 
a la seguridad alimentaria y la subsistencia de las comunidades. Se seleccionaron 
participantes de diferentes sectores, concretamente, agricultura, agua, investigación, 
educación, política y 

El taller de 90 minutos se dividió en dos fases, una primera de entre 15 a 20 minutos 
y la segunda de unos 50 a 60 minutos. En la primera parte del taller, de exposición y 
validación, se presentó una base de partida, en la que se plantearon los ODS preliminares 
más relevantes para Canarias de acuerdo al problema planteado sobre la vulnerabilidad del 
sector primario ante el cambio climático. 

En la segunda parte, se llevó a cabo el ejercicio de previsión prospectiva o forecasting, 
donde se intenta crear una visión de futuro deseable que resuelva el problema planteado en 
la primera parte del taller. En esta parte se dividió a los participantes en tres grupos más 
pequeños para explorar futuros alternativos y después crear un debate posterior y unificar 
una narración futura de forma cooperativa y consensuada.
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Resultados

El taller resultó en una amplia variedad de ideas y perspectivas, destacando la 
importancia de enfoques colaborativos para hacer frente a desafíos complejos. demostró que 
al trabajar de forma participativa y multidisciplinar se fomenta el desarrollo de nuevas ideas 
disruptivas. La propuesta de trabajar en grupos más pequeños impulsó la generación de 
distintos puntos de vista, lo que enriqueció el posterior debate. Los participantes demostraron 
un compromiso sustancial en la formulación de la visión futura con soluciones adaptativas y 
sostenibles para el sector primario en Canarias. La visión resultó en un cambio transformador 
en el sistema, ya que no se pusieron límites, e incluyeron elementos tanto técnicos como 
sociales. La inclusión de las partes involucradas fortalece la legitimidad de la narrativa final, 
intensifica la corresponsabilidad y amplía el alcance de la reflexión.


